Sinuzita: ce este, cum o depistam, cum o tratam

Sinuzita este o boala inflamatorie ce se manifesta la nivelul mucoasei sinusurilor craniene.
Sinusurile sunt cavitati din grosimea oaselor craniului cu 0 mucoasa ca cea a cavitatii nazale.
Ele comunica prin mici canale cu fosele nazale. Denumirea sinusurilor corespunde oaselor in
care se afla: sinusul maxilar, frontal, etmoidal si sfenoidal.

Rolul sinusurilor este acela de a incalzi, filtra si umezi aerul inspirat, precum si acela de “cutie
de rezonanta” pentru sunetele produse de corzile vocale.

Sinuzita reprezinta inflamatia mucoasei acestor sinusuri. in cazul infectiilor virale ori bacteriene
manifestate la nivelul mucoasei nazale, orificiile sinusurilor se pot obtura, astfel ca secretiile
sinusale nu mai sunt drenate ceea ce creaza conditii propice dezvoltarii unor microorganisme,
cu aparitia infectiei si puroiului.

Tipuri de sinuzita
Sinuzita este de tip acut sau cronic. Pe langa aceasta clasificare, sinuzitele mai sunt denumite
si dupa sediul infectiei: sinuzite frontale, maxilare, sfenoidale si etmoidale.

Sinuzita acuta, tratata adecvat, se vindeca in decurs de trei saptamani si nu apare mai des de
trei ori pe an.

Cauze:

- cel mai frecvent survine in urma unor infectii pe caile aeriene superioare (raceala in special)

- polipi nazali

- alergii (rinita alergica)

- deviatia de sept

- abcesele dentare

Sinuzita cronica: este considerata cronica dupa mai multe recidive ori daca nu cedeaza la
tratament si persista peste sase saptdmani. in general sinuzita se cronicizeaza dupa mai multe
pusee acute.

Cauze:

- cele mai frecvente sunt infectiile repetate ale mucoasei nazale

- deloc de neglijat sunt alergiile mucoasei nazale. in cazul bolilor alergice, inflamarea repetats a
mucoasei nazale si a sinusurilor poate duce la cronicizare.

- expunerea prelungita la frig, tabagismul activ sau pasiv si inhalarea pe un timp indelungat de
substante iritante;

- modificari anatomice care duc la ingustarea cavitatii nazale, acest fapt impiedicand drenarea
suficienta a secretiei mucoasei (deviatii de sept ori traumatisme ce duc la modificarea structurii
anatomice normale a cavitatilor nazale);

- polipi ori formatiuni tumorale;

- inhalarea de cocaina, care in timp produce necroza ( moartea celulelor) mucoasei nazale cu
pierderea definitiva a functiilor senzoriale ale nasului (pierderea mirosului);

- sistemul imunitar slabit: in diferite boli ce duc la scaderea imunitatii organismului (infectii
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cronice, hepatite cronice, HIV, cancere etc.)

Semne si simptome

Pacientul prezinta o durere sau senzatie de presiune la nivelul sinusurilor, pe care el o acuza ca
fiind in jurul ochilor sau in spatele acestora, deasupra sprancenelor ori deasupra dintilor. Poate
avea secretii abundente, purulente, galbene sau verzui. Printre alte simptome se numara si o
stare generala de rau, poate avea usoare stari febrile. Poate acuza diminuarea mirosului sau
uneori simte mirosuri neplacute, fara ca persoanele din jur sa simta acelasi lucru (mirosurile vin
de la propriile sinusuri, ele nu sunt in mediul din jur si de aceea alte persoane nu le percep).
Diagnostic

Desi simptomatologia este localizata la nivelul sinusurilor infectia nu este mereu prezenta. in
aceste situatii medicul are nevoie de un istoric al bolii detaliat si examene clinice si paraclinice
minutioase. Acestea includ radiografia sinusurilor, teste alergologice cutanate, tomografie
computerizata care ne ofera informatii clare cu privire la cavitatile sinusale, examenul
microscopic si bacteriologic al secretiilor nazale si nu in ultimul rdnd examenul endoscopic al
cavitatilor nazale. Acesta din urma se realizeaza cu ajutorul unui endoscop subtire si flexibil
care se introduce in cavitatea nazala (metoda non-invaziva). Aceasta metoda este
indispensabila unui diagnostic de finete.

Tratament

Tratamentul este extrem de important in cazul sinuzitei, caci in cazul urmarii unui tratament
necorespunzator, urmarile pot fi foarte grave. De cele mai multe ori cauzele care au determinat
sinuzita (in special cea cronica) sunt multiple, iar tratamentul presupune o terapie combinata.
Antibioticele se prescriu pentru a inlatura infectia (virala sau bacteriana) care sta la baza
sinuzitei, acestea pot fi prescrise conform unei antibiograme.

Decongestionantele se dau pentru a ajusta drenajul secretiilor nazale, dezobstruand astfel
cavitatile si micsorand riscurile de aparitie a infectiei. In scopul eliminarii secretiilor mucoase se
folosesc mai multe substante:

- decongestionantele pufuri sau picaturi. Atentie mare trebuie avuta la timpul de administrare
care nu trebuie sa depaseasca 5-7 zile. Aceasta nu numai pentru ca unele din aceste substanie
dau dependenta, dar si datorita faptului ca, in cazul sinuzitei cronice, decongestionantele
agraveaza inflamatia mucoasei.

- Acupunctura. Mai multe studii au aratat de-a lungul timpului ca sinuzita poate fi tratata eficient
prin acupunctura. Cum pot insa acele ace extrem de fine sa rezolve o problema ,incapatanata”
ca sinuzita? Sinusurile sunt canale ce pot fi blocate de mucus, iar acele fac energia sa circule si
curata aceste canale de mucus. Chinezii spun ca problema de baza a sinuzitei este o slabire a
energiei din plamani care poate fi intirit4 pentru a debloca cile nazale. in alte cazuri,
acupunctura reda cursul normal al fluidelor din corp, pentru ca mucusul sa nu mai blocheze
sinusurile. Totodata acupunctura imbunatateste microcirculatia, intareste imunitatea
organismului.

- Spalaturi cu apa sarata sau apa de mare. Aceste solutii pot fi luate din farmacii sau preparate
in casa dintr-o jumatate de litru de apa si o lingurita de sare. Aceste spalaturi sunt indicate
seara si dimineata.

- Bai cu aburi. Fierbeti intr-un recipient cativa litri de apa in care puteti pune si ceai de plante
spre exemplu (cartof, jales, coada calului s.a.), iar dupa fierbere inspirati deasupra vasului cu
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capul acoperit de un prosop sau folositi aparate de inhalare sau cosmetice speciale pentru
aceasta. Vaporii fierbinti vor dilua secretiile nazale scazandu-le densitatea, astfel se vor elimina
mai usor.

- Analgezicele se administreaza pentru calmarea durerilor de cap.

- Antihistaminicele sunt prescrise celor care prezints alergii la nivelul mucoasei nazale. in
aceste cazuri se mai pot prescrie si corticosteroizi, in special pentru reducerea inflamatiei.
Laserterapia

Plante ce pot fi utilizate in tratamentul sinuzitei:

Pentru uz intern - cerentelul, coada soricelului, Jalesul, izma, trei-frati-patati, rozmarin s.a.
Pentru uz extern sub forma de bai cu abur si cataplazme - Cartoful, coada calului, musetelul,
schinduful, tataneasa s.a.

Daca sinuzita cronica nu raspunde la tratamentele de mai sus, atunci se apeleaza la interventii
chirugicale. Chirurgia este indicata si in cazul tumorilor de la nivelul cavitatilor nazale, in cazul
deviatiilor de sept, anomaliilor anatomice post-traumatice sau in cazul polipilor. Scopul
interventiilor chirurgicale este acela de a inlatura cauza ce a provocat obstructia foselor nazale.
Recomandari

Mentineti un regim alimentar constand din cel putin 75% alimente neprocesate.

Beti din belsug apa distilata si suc de fructe si legume proaspat stoarse. De asemenea,
consumati multe lichide fierbinti, cum ar fi supele si ceaiuri de plante. Acestea ajuta la
fluidizarea mucusului, usureaza congestia si presiunea in sinusuri. Ardeiul de Cayenne,
ustoroiul, ghimbirul, hreanul si ceapa cruda pot aduce usurarea mai repede.

Reduceti consumul laptelui si produselor lactate, deoarece ele cresc formarea mucusului. Se
admit in cantitati mici produsele lactate fermentate degresate ca iaurtul si branza proaspata.
Eliminati zaharul din dieta. Reduceti cantitatea de sare consumata.

La Dieta se adauga suplimente alimentare cu flavonoizi si enzime proteolitice (bromelaina) cu
efect mucolitic, vitamina C (minim 2 g/zi), vitamina A 10000Ul/zi, vitamina D, ulei de in. De
asemenea, acupunctura, laseropunctura si homeopatia sunt utile atat in preventia, cat si in
tratamentul sinuzitei.

Text: Dr. Ochisor Victor
tel: 0727 800 630; 0724 976 860; 031 428 2472
e-mail: victor _ochisor@yahoo.com
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