Acupunctura si stresul

,Daca studiem originile Medicinei Traditionale Chineze ne vom da seama ca ele constau in
special in observarea cosmosului, a omului $i a integrarii sale in Univers. Chinezii, popor de
agricultori, au perceput evolutia puterii vitale simbolizate de Soare si influenta lui asupra omului,
situate  intr-un univers cu care este solidar si ale carui influente le traieste in spatiu si in
timp” - spunea savantul francez Marc Rrespi.

Sinele este reflectarea Universului din noi, este mesagerul inteligentei cosmice, plecat din acel
ipotetic ,inceput” si finalizat in fiinta noastra. in spiritul nostru inconstient, ne compardm in
permanenta statutul fiintei din realitatea concreta cu cel a fiintei noastre programate virtual: ne
comparam fiinta istorica, ephemera, cu cea esentiala, inclusa in eternitatea Universului. Din
acest motiv, cand toate aparentele sunt in favoarea noastra, cand rational nimic nu ne lipseste,
undeva in adancul fiintei noastre ramane un colt de nefericire.

Este tristetea fiintei noastre esentiale, care nu-si gaseste ecou in lumea concreta, in viata traita.
Este strigatul fiintei autentice, care se simte sufocata, strivita, neimplinita, nefericita. Este
,2umbra” eului nostru atemporal, care nu traieste in acord cu simbolul sau primordial, cu
arhitectul sdu cosmic. Este sentimentul amar al neimplinirii fiintei interioare. La acest nivel al
realitatii aparente s-ar inscrie suferinta si boala, pentru ca suntem supusi dorintelor dictate de
instinct.

Fiinta autentica, esentiala, este aceea care corespunde dimensiunii invizibile modelatoare a
realitatii manifeste. In aceasta dimensiune, care este consubstantiald psihismului nostru
inconstient, se afla, dupa cum am vazut, un ,savor absolute”, o inteligenta ordonatoare de
Univers. Orice abatere de la Lege implica o implacabila suferinta, pentru ca aici intervin
echilibre de forte si energii, care nu pot fi eludate. ,Libertatea ne vine de la natura, deci nu
dreptul la libertate ar trebui sa il revindece oamenii, ci dreptul la acea lege, care ii pune in acord
cu Natura. Orice alte opinii despre libertate nu sunt decat exprimari metaforice, care
marturisesc ori ignoranta ori interese” (Dumitru Constantin Dulcan ,Inteligenta materiei”).

Ratiunea, care trebuie sa motiveze gandirea si intreaga actiune umana, trebuie sa fie trairea in
acord cu Legea. A trai in acord cu legea, inseamna a statua prin comportamentul nostru o serie
de raporturi armonioase intre noi si Univers, intre noi si semeni, in propria noastra fiinta. n
functionarea oricarui sistem armonie inseamna eficienta, disarmonie inseamna ineficienta, iar
pentru sistemele vii rezultatul este suferinta, boala, sfarsitul prematur.




Acupunctura si stresul

Acupunctura este instrumentul perfect, care aplicata in stres reintoarce armonia, reface
sanatatea fara a aglomera alte sisteme sensibile a corpului uman.

Stresul este un termen la moda, mult mai utilizat in ultimii ani. Este un adevar, dar oamenii nu
fac nimic pentru a-I combate, se complac intr-o suferinta zilnica. in istoria omenirii stres a
existat mereu, dar oamenii il descarcau altfel avand un contact mai strans cu natura si universul
ca mod de trai (atunci cAnd omul vana pentru a face rost de hrana se stresa, dar era mai
aproape de energiile vindecatoare ale naturii). Astazi stresul produce aceleasi efecte in
organismul uman (reactia de fuga, de atac sau de inertie) deoarece creierul cedeaza in caz de
suprasolicitare. in paralel in corpul fizic se produc modific&ri biochimice in urma cérora cresc
anumiti parametri precum pulsul, tensiunea, glicemia, grasimile (care se vor depune pe peretii
arteriali). Apar insomnia, anxietatea, depresia, palpitatiile, spasmofilia, tulburarile de memorie si
concentrare, iar lista poate continua. La aceasta se adauga poluarea, alimentatia gresita,
sedentarismul.
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