Stresul. Esti stresat?

Pentru a putea controla stresul, in primul rand trebuie sa stiti sa il recunoasteti chiar pe
dumneavoastra.

Urmatorul tabel prezinta unele din semnele si simptomele de alarma ale stresului, il puteti folosi
pentru identificarea lor chiar la dumneavoastra, cand sunteti sub stare de stres si sa le puteti
evita din timp

De retinut ca aceste semne pot mima aproape orice boala, dar pot fi si semnele adevarate ale
acestora, de aceea la identificarea unora dintre ele este bine sa va prezentati la un control
medical pentru a verifica daca sunt sau nu provocate de stres.

Toate acestea pot fi combatute prin diferite metode de la corectarea alimentatiei, miscare,
meditatie, rugaciune, dar si prin metode de tratament energetice precum acupunctura. Starea
emotionala poate fi mult imbunatatita prin acupunctura. De asemenea posibilitatea de a lua
decizii corecte si de a fi mai stapan pe viata ta se imbunatateste. Cand esti dezorientat din
punct de vedere emotional esti vulnerabil si poti fi mult mai usor manipulat de cei din jur fara sa
realizezi prea mult acest aspect. Medicina chineza vorbeste de cateva emotii prrincipale care
daca sunt in exces ataca si organele cu care sunt corelate. Astfel méania ataca ficatul, tristetea
ataca plamanul, ingrijorarea afecteaza stomacul, iar frica rinichiul. Prin acupunctura se pot
tempera toate aceste energii emotionale negative, astfel organele sunt mai putin expuse la
tulburarile functionale care pot aparea in caz contrar.

Procedurile de acupunctura aplicate reduc serecretiile de adrenalind si noradrenalina, sporesc
secretia de endorfina (neurotransmitator cu puternica actiune analgezica ce relaxeaza sistemul
nervos si produce o stare de confort pacientilor) si serotonina care echilibreaza secretia de
dopamin& (neurotransmtator implicat in controlul motilitatii si al starii de dispozitie). in zonele de
vasoconstrictie cerebrala, se restabileste calibrul vaselor de sange ingustate si se reia fluxul
sangvin normal, astfel incat procesele de oxigenare cerebrala sa fie reluate.

Stres-managementul prin acupunctura este una din metodele de a controla reactiile
organismului in fata stresului. Este 0 metoda valoroasa care are ca scop reechilibrarea
energetica a organismului, folosind energiile proprii, fara substante medicamentoase, fara
efecte secundare nocive si fara a crea dependenta.




Stresul. Esti stresat?

Important!

Alcoolul si tutunul nu diminueaza stresul, cum se crede, dimpotriva sunt riscante pentru
sistemul nervos si consumatori de mediatori (serotonina s.a.) necesari in lupta cu stresul. lar
senzatia de relaxare e de scurta durata.

Nu lucrati pana noaptea tarziu epuizandu-va - dupa odihna veti reusi mai multe.

Trezi-ti-va o data cu soarele.

Faceti miscare.

Nu va agitati excesiv, la unele probleme minore, ce nu pot fi evitate (exemplu aglomeratia din
trafic).

Si nu uitati, urmarile nocive ale stresului sunt mai usor de prevenit....
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