E vara ta!

Ai invatat ca lauda de sine nu miroase a bine. Credinta ca a raspunde dorintelor proprii
reprezinta mult hulitul egoism te face sa te ocupi de tine cu firmiturile de energie care ti-au
ramas dupa ce i-ai indestulat pe cei apropiati. Versurile lui Labis: ,nimic pentru tine, tot pentru
toti” invatate in scoala primara, astern o pata rosiatica pe obrajii téi atunci cand spui: PENTRU
MINE, iIMI DORESC, VREAU, MERIT SI EU!

Renunta la a sta pe ganduri. Ofera-ti cadoul iubirii de sine!

Doamne, da-mi seninatatea sa acept ce nu pot schimba, curajul sa schimb ceea ce pot si
intelepciunea de a le deosebi.

Rugaciune

inainte de a face primul pas pe drumul atingerii unui scop propus, iti pun o intrebare: te iubesti?
Traim intr-un continuu autocriticism: nu am facut tot ce puteam, nu am luat cea mai buna
hotarare, nu sunt orientat, nu sunt suficient de inteligent, harnic, frumos, bogat, nu sunt constant
in efortul depus, pierd detalii importante, nu ma ingrijesc céat ar trebui, nu sunt un parinte bun,
sunt un partener indiferent, sunt superficial, nu am umor, imi neglijez prietenii...

Continua tu lista cu gandurile negative care-i vin torente inaintea rugaciunii de seara.

Zilnic te intoxici cu otravuri de tine inventate.

Povestea spune ca printr-un sarut broasca devine print.

O, da! Stii de acest miracol, drept pentru care astepti prafuit si ciobit intr-un colt al sufletului
ofilit, s& apara cineva care s& te smulga din starea de brotacel raios, sa te curate de bube, sa-{i
puna in maini haturile unui armasar pur sénge, sa-ti picure in ochi licarirea de inteligenta si in
vorbe strasnica replica. Fii chiar tu acest vrajitor!

O prietena apropiata imi spunea: ,Am renascut, la patruzeci de ani, din mama iubire de sine i
tata respect”. Curioasa, am intrebat: ,Cum s-a intamplat asta?” Raspunsul ei a fost: ,Mi-am
propus sa fiu atenta la nevoile mele, la dorinte, la vocea inimii. Am recunoscut ca nu sunt
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zamislita in proportii alchimice, insa@ metalul nobil curge si prin venele mele. Ma plac, ma admir
pentru cele mai pitice izbéanzi, imi celebrez marile reusite”.

Putem numi acest comportament ingdmfare, mandrie oarba, exacerbata incredere in sine.
Oare? Suntem sau nu mandri de rezultatele muncii celor pe care ii iubim? Ne laudam cu faptele
copiilor? Spunem despre ei ca sunt cei mai frumosi si destepti din lume? Avem incredere in cei
care au fost mereu in apropierea noastra? Atunci? Care ar fi motivul pentru care nu te-ai
comporta si cu tine asa cum te comporti cu ei?

P&strand bunul simt si echilibrul aprecierilor, transforma-te in admiratorul tau. incepe prin a
anihila un gand distructiv punéand in balanta un compliment, un gest frumos facut pentru cineva
sau o victorie cat de mica. Hai, pune pe héartie toate faptele tale bune de cand iti aduci aminte
pana acum.

Hai, scrie ce-{i place la tine! Noteaza toate cele pentru care esti ,iubibil”!

Citeam odata ca ii admiram pe ceilalti pentru calitati care sunt si ale noastre precum fii si uram
pentru defecte pe care si noi le avem. Buna oglinda! 1l privesti pe cel de langa tine si
constientizezi ce-ti place la el. Te atrage faptul ca stie sa ofere un sprijin discret cunoscutilor
aflati la ananghie - si tu ai calitatea aceasta. il privesti admirativ cand isi pastreaza calmul in
situatii taioase, gasind cea mai buna solutie - si tu faci asa. Te scoate din negura unei
neimpliniri printr-o atenta conversatie - si in tine este magica bagheta... si tu ai hranit un céine,
Si tu ai mangaiat un copil, si tu ai ascultat un prieten necdjit, si tu ai sarit in apararea unui coleg
acuzat pe nedrept, Si tu ti-ai adunat amicii la un ceai, si tu ai sarit noaptea la un strigat de ajutor,
si tu te dedici muncii tale, si tu...

Esti minunat. lubeste-te!

Monica Lacramioara Barbulescu
Trainer & Coach
monicalacramioarabarbulescu@yahoo.com
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