Ofera complimente!

Te rog sa-ti aduci aminte de complimentele pe care le-ai primit in copilarie! Poate parintii te-au
laudat ca reciti poeziile ca nimeni altul sau poate ca un profesor {i-a spus ca ai talent la desen.
Adesea aceste complimente te marcheaza pentru intreaga viata si este posibil sa-ii fi ales si
profesia influentat de ele.

Felul in care te percepi poate fi datorat complimentelor care te-au impresionat.
Complimentele sunt stimulatori extrem de puternici. Ele te focuseaza pe calitatile pe care le ai.
Renasc increderea de sine si dau imbold sperantei de reusita.

Agreezi persoanele care fac complimente!

Nimanui nu-i face placere sa fie in preajma cuiva morocanos sau pus pe harta. Energia
neplacuta pe care o aduc cu sine unii oameni poate fi datorata si raspunsului negativ la
intrebarile:

Observi cu ugurinta calitatile oamenilor?

ti face placere s aduci o stare de bine acolo unde te afli?

Faci complimente?

Cu siguranta ca stii pe cineva care are acel detector de calitati in fiece persoana si, mai
important, are si capacitatea de a-si exprima admiratia. Cum este omul acesta? Optimist, vesel,
are energie si pozitivism? Dupa ce il intalnesti pastrezi starea de bine transmisa inca mult timp
in mintea ta?

Fii o asemenea persoana.

O prietena mi-a povestit ca ultimul compliment de care isi aducea aminte i-a fost facut de mama
ei care a laudat-o ca a invatat alfabetul.

Acum asculta cu suspiciune orice cuvant frumos adresat si interpreteaza ca fiind o jignire orice
privire admirativa. Este stinghera, roseste si nu stie ce sa raspunda chiar si atunci cand
aprecierea vine de la cineva departe de orice

banuiala de rea intentie. In timp a f&cut legatura dintre jena de a primi un compliment si slaba
incredere in sine si, implicit, In oamenii din jurul ei.

Daci esti ca prietena mea, accepta ca ai calititi notabile oricat de ,,riu" te-ai vedea. Invata sa
te accepti si cu partile tale bune. Apoi spune multumesc celor care iii vorbesc despre ele.




Ofera complimente!

Pasul urmator este sa intri si tu in randurile celor care fac complimente.

Laudele au puteri fantastice. Datorita lor zambim, ne straduim sa ne facem mai bine munca,
ne imbracam elegant, avem o {inuta gratioasa, vorbim pe un ton placut, depasim impasuri,
evoluam.

Complimentele sunt vitale.

Descopera punctele forte ale colegilor tai, ale copiilor, partenerului de viata, chelnerului de la
restaurant, oricui si adu-le o bucurie magica verbalizand frumosul pe care il vezi sau auzi la ei.
Daca observi ca: rezista cu demnitate unor timpuri dificile, ca gasesc solutii creative la
probleme, ca privesc viata cu incredere, ca au putere de munca, ca sunt amuzanti, ca ii ajuta
pe ceilalti, ca stiu sa faca daruri potrivite, ca au o {inuta eleganta, ca stiu sa alinte, ca sunt
amabili, loiali, ca au dorinta de a invata, ca sunt deschisi la parerile tale, SPUNE!

Fa complimente autentice, pornite dintr-o baza reala, un comportament clar al celuilalt sau o
conversatie deosebitd. Daca nu vei face asa iti vei pierde credibilitatea si vei fi acuzat de
manipulare. Complimentele referitoare la unele puncte tari ale celuilalt vor avea un efect
favorabil si asupra schimbarii in bine si a altor comportamente si atitudini.

Complimentele reprezinta cheia dezvoltarii umane.

Concentreaza-te sa vezi binele si frumosul din oameni.

Formuleaza complimentele astfel incat sa fie bine inteleasa intentja lor.

Repeta acest comportament cu fiecare si mereu.

Foarte repede vei culege roadele.

Un compliment sincer poate fi oferit doar de cineva care te priveste cu atentie si caldura.
Un compliment poate fi oferit doar de cineva care isi asuma curajul de a fi

interpretat ca avand cine stie ce intentii ascunse.

Un compliment poate fi facut doar de cineva generos.
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