PREGATIREA PENTRU SITUATII DE URGENTA

«Pregdtirea pentru situafii de urgenta ar trebui s& intre in programa scolard, astfel incéat elevii s&
stie cum s& previna sau sa acorde primul ajutor in cazuri limita, a declarat inspectorul sef al ISU
Bucuresti, Stelian Dudus. »

Studii internationale arata in mod clar ca, in caz de incendiu, oamenii cautd mai intéi sa stie ce
se intampla, dar influenta de grup este atat de mare ca individul urmeaza actiunile grupului,
chiar daca acestea contravin propriei perceptii a situatiei sau propriei norme comportamentale.
Daca grupul nu reactioneaza, nu reactioneaza nici individul, el gasindu-se, astfel, in situatia in
care propria sa viata este amenintata. Exista insa si pericolul ca un lider al grupului care are
initiativa, sa fie urmat de grup sau de o parte a grupului. in urma unor incendii cu urméri
dramatice s-a constatat ca liderii care, nu erau familiarizati cu locul sau au ignorat procedura de
urmat in caz de incendiu, au pus grupul in pericol (persoane blocate in culoare fara iesire,
patrunderea in culoare pline de fum si gaze toxice, etc.).

Factori precum timpul mare de descoperire a unui incendiu, momentul intarziat al alarmarii
persoanelor aflate in pericol, modul deficitar de alarmare, nesemnalizarea cailor de evacuare i
acceselor, necunoasterea cladirii si a modului de comportare de catre persoane, pot intarzia
inceputul evacuarii sau pot conduce la alegerea unui drum mai lung pana la iesire in locul
drumului scurt.

Incendiile in unitatile de Invatamant sunt in prezent foarte rare. Aceasta nu trebuie sa conduci
insa la neglijarea masurilor de aparare impotriva incendiilor in aceasta categorie de obiective.
Daca totusi, intr-o scoala izbucneste un incendiu, atunci cei implicati se vor confrunta cu
probleme foarte dificile. Pe langa efectul direct al focului, cele mai mari pericole le reprezinta
fumul si gazele de incendiu. Dar unitatile de invatamant se pot confrunta si cu alte pericole,
precum amenintari cu bombe sau cutremure, evenimente ce conduc la necesitatea evacuarii
persoanelor.

Exercitiile de evacuare, periodic realizate, vin in sprijinul conducerii unitatii de invatamant,
personalului cu atributii specifice (alarmare, evacuare, stingere) in caz de incendiu, precum si
profesorilor si elevilor.

Pe langa executarea exercitiilor de alarmare in baza planului de alarmare si evacuare, educatia
elevilor trebuie sa cuprinda si pregatirea preventiva in domeniul apararii impotriva incendiilor
care se face organizat in scoli conform unei programe de invatamant.

Pregatirea are un caracter educativ, tehnico-aplicativ in domeniul apararii impotriva incendiilor,
respectiv protectiei civile si are drept scop dezvoltarea capacitatilor de in{elegere si de
apreciere a pericolelor generate de situatiile de urgenta pentru viata si mediu, precum si al
promovarii atitudinilor si comportamentelor corespunzatoare in randul elevilor; cunoasterea
modului de actiune in cazul iminentei producerii sau al aparitiei unei situatii de urgenta;
formarea spiritului de solidaritate si al implicarii individuale sau in echipa in actiunile de
prevenire si de interventie in situatii de urgenta si nu in ultimul rand, atragerea unui numar mare




PREGATIREA PENTRU SITUATII DE URGENTA

de elevi la desfagurarea activitatilor cercurilor tehnico-aplicative de catre acestia.

CE FACEM iN CAZ DE INCENDIU?

Orice persoana aflata intr-o cladire in care s-a produs un incendiu, trebuie sa o paraseasca in
cel mai scurt timp, evitand prin orice mijloace inhalarea fumului si a gazelor de ardere.
Evacuarea persoanelor, urmareste scoaterea organizata a persoanelor din spatiile in care
incendiul sau alte evenimente negative, pot afecta viata si sanatatea oamenilor.

- Caile de circulatie prin care se realizeaza evacuarea, sunt constituite din usi, scari, coridoare,
care asigura iesirea persoanelor in exterior, la nivelul terenului, in cel mai scurt timp si in
conditii de deplina siguranta.

- Actiuni pe care trebuie sa le urmezi in cazul in care te confrunti cu un incendiu.

- Daca te afli intr-o cladire incendiata, iesi imediat in aer liber.

- Daca esti incuiat in casa, inchide usa incaperii unde s-a produs incendiul. Intra intr-o alta
camera si daca poti suna la telefon, formeaza 112 si anunta pompierii despre incendiu. Daca
nu, deschide geamul si striga dupa ajutor, fara sa te apleci in afara.

- In nici un caz s nu te ascunzi sub pat sau in dulap.

- Nu folosi ascensorul.

- Nu incerca sa stingi tu insuti focul.

- Odata ajuns afara, nu te mai intoarce induntru, chiar daca ai uitat acolo jucaria preferata.
Parintii iti vor cumpara alta. Viata ta este cea mai importanta.

- Numarul de telefon, la care pot fi apelati pompierii profesionisti este 112.

Numarul de telefon 112 este GRATUIT, fie ca suni de la un telefon public sau privat.

CUM SA TE PROTEJEZI SI SA INTERVII iN CAZ DE INCENDIU

- Comportati-va cu calm si respectati regulile si masurile indicate in asemenea situatie;

- Daca pentru salvarea oamenilor, trebuie sa treceti prin incaperi incendiate, puneti pe cap o
patura umeda;

- Deschide-ti cu prudenta usile, deoarece afluxul rapid de aer, provoaca cresterea rapida a
flacarilor;

- Prin incaperile cu fum dens deplasati-va taras sau aplecati;

- Strigati victimele (copiii de regula se ascund sub paturi, in dulapuri,etc.), gasiti-le si salvati-le;
- Daca vi se aprinde imbracamintea, nu fugiti; culcati-va pe pamant si rostogoliti-va;

- Asupra oamenilor carora li s-a aprins imbracamintea, aruncati un palton, o patura sau ceva
care ii acopera etans;

- In cazul stingerii incendiului folositi stingatoare, apa, nisip, pamant, invelitori, etc.;

- Daca arde suprafata verticala, apa se arunca de sus in jos;
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- Lichidele incendiare se sting prin acoperire cu nisip, pamant, cuverturi grele;

- Instalatiile electrice se sting numai dupa intreruperea prealabila a surselor de energie;

- lesiti din zona incendiara in directia dinspre care bate vantul;

- Bombele incendiare de aviatie se sting prin acoperirea cu pamant sau prin scufundare in
butoaie (galeti de apa);

- Picaturile de napalm, cazute pe imbracaminte se sting prin acoperirea locului respectiv cu
imbracaminte subtire, lut sau nisip;

- Amestecurile pe baza de fosfor sau sodiu se sting prin izolarea acestora de aerul inconjurator
prin acoperire cu pamant, nisip, acoperiri etanse (palton, paturi, etc.)

- Aplicati pe partile afectate pansament uscat si curat Si prezentati-va la punctele medicale.

CE FACEM iN CAZ DE CUTREMUR

Daca sunteti surpringi de cutremur intr-o cladire nu incercati sa parasiti incinta.

Nu alergati pe scari, nu folositi ascensorul si nu sariti pe geam.

Solutia optima de protectie este metoda “triunghiului vietii” Dezvoltata de Doug Copp,
managerul pentru dezastre al Echipei Americane Internationale de Salvare (ARTI), metoda de
supravietuire “triunghiul vietii” poate creste sansele de supravietuire in caz de cutremur pana la
100%.

Denumirea metodei vine de la spatiul cu acelasi nume creat in imediata apropiere a obiectelor
de mobilier mari care, in eventualitatea prabusirii tavanului, formeaza intre acesta si podea un
triunghi de siguranta in care o persoana poate fi protejata.

Cu cét obiectul are o dimensiune mai mare, cu atat se va compacta mai putin si deci golul de
siguranta va fi mai mare, astfel incat va creste probabilitatea ca persoana care il ocupa sa nu
fie ranita.

Metoda sfatuieste sa:

- Mergeti langa un obiect voluminos (o canapea, un pat, un dulap etc.) care va lasa un gol in
imediata sa apropiere si sa va intindeti la baza lui (niciodata sub el);

- daca seismul va prinde in pat, pe timp de noapte, rostogoliti-va pe jos din pat. Un gol de
siguranta va exista in jurul patului.

- Evitati sa va adapostiti sub tocul usii, deoarece acest spatiu ofera cea mai mica rata de
supravietuire in cazul unui cutremur;

- niciodata nu folositi scarile in timpul unui cutremur. Acestea se leagana separat de cladire si
cele doua se vor lovi reciproc pana la prabusirea scarilor. De asemenea, chiar daca scarile nu
sunt prabusite de cutremur, s-ar putea prabusi mai tarziu, deci nu le utilizati pana nu sunt
verificate indeaproape.

- Pozitionati-va pe cat posibil cat mai aproape de zidul exterior al cladirii

- daca sunteti surprins de cutremur intr-un autovehicul, nu ramaneti in masina, ci iesiti afara si
intindeti-va langa vehicul. Masinile formeaza, in general, goluri de aproximativ 1,5 metri in jurul
lor.
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REGULI MINIMALE PENTRU A VA SALVA VIATA iN CAZUL PRODUCERII UNUI
CUTREMUR

- pastrati-va calmul, nu intrati in panica

- inchideti sursele de foc

- deschideti usile si departati-va de ferestre sau balcoane

- daca sunteti pe strada, departati-va de cladiri, stalpi sau alte obiecte aflate in echilibru precar,
deplasati-va cat mai departe de cladiri, feriti-va de caderea tencuielilor, cosurilor, parapetelor,
evitati aglomeratia, nu alergati

- nu blocati strazile, lasati cale libera pentru masinile salvarii, pompierilor, echipelor de
interventie

- nu blocati retelele de telefonie mobile si fixa prin convorbiri lungi

- cand sunteti in magina (i aceasta in mers) scoateti masina in afara carosabilului

- opriti imediat si raméneti in masina

- ascultati numai anunturile posturilor de radio si televiziune si recomandarile organelor in drept
- la parasirea locuintei luati actele de identitate, un mijloc de iluminat, un aparat de radio cu
baterii Si obiecte personale de stricta necesitate

- acorda primul ajutor celor afectati

- calmeaza persoanele intrate in panica sau speriate, in special copiii

- imbraca-te corespunzator anotimpului

- dupa seism paraseste cu calm cladirea fara a lua lucruri inutile, verifica mai intai scara si
drumul de iegire

- da prioritate celor raniti, copiilor, batranilor si femeilor

- nu atinge conductorii electrici, chiar cazuti, sau alte instalatii electrice

- combate zvonurile, starile false, panica si dezordinea

- evita, pe cat posibil, circulatia pe strazi

- ajuta echipele specializate de interventie, respectand dispozitiile acestora.

NU UITATI
De regula cutremurul poate fi urmat de replici care pot fi la fel de severe sau mai puternice
decét socul initial !

Text: Inspector PSI-Protectie civila
Popa Cornel
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