VREAU SA iMI CUNOSC BEBELUSUL!

Vrei s construiesti o relatie fericitd cu bebelusul tiu? Iti doresti s fii ct mai aproape de
sufletul lui, de nevoile lui, sa i le infelegi si s& i le satisfaci, sa intelegi cat mai bine ce se
intampla in mintea Iui?

Invata sa il observi, sa il vezi, s& il asculti! Nu ii cere lui s& vorbeascd pe intelesul tau, nu il
incadra in sabloane, nu ii impune ce nu i se potriveste, nu ii cere sa fie ceea ce doresti tu s fie!
Legatura dintre mama si copil este o legatura unica, profunda, incomparabila cu orice alta
legatura din viata noastra, acompaniata de trairi Si sentimente de care poate ca nici nu ne
credeam capabile si de aceea merita sa luptam sa dobandim intelepciune sa facem ca aceasta
legatura sa fie “hranitoare” nu numai pentru copil ci Si pentru noi, mamicile.

Cheia stabilirii unei bune relatii de la inceput sta in trei reguli simple dar totodata complicat de
pus in practica: 1. sa iei in seama ca este o fiinta unica, cu caracteristici particulare; 2. sa fii
deschisa si flexibila in ceea ce astepti de la el; 3. procesul de adaptare intre tine si el sa fie
continuu.

Chiar daca toti bebelusii au multe lucruri in comun, este bine sa pornesti de la propria
individualitate a bebelusului tau. A-l intelege inseamna a reusi sa iti adaptezi comportamentul
parental la ritmurile lui specifice — cand i se face foame, cand oboseste si ce anume il oboseste,
in ce momente ale zilei este nervos sau plin de energie, in ce situatii devine agitat sau vesel.
Urmeaza ritmurile bebelusului tau si invata sa lucrezi in sensul lor potentéand astfel ciclurile
naturale ale copilului tau.

Daca asteptarile tale sunt suficient de apropiate de realitatea copilului tau si daca actiunile tale
vin “firesc” in intdmpinarea nevoilor lui, interactiunea dintre voi va fi mai buna si mai usoara. Si
tu si el aveti de invatat. Reactiile lui iti vor influenta felul tau de a-1 manui —cand il schimbi, cand
il speli, cand il asezi sa manance— invatandu-te sa fii mai atenta, mai blanda, mai calma, iar
acest mod de a te purta ii influenteaza lui reactiile, fie calmandu-I si ajutandu-l sa se relaxeze,
fie, dimpotriva, atunci cand manevrele tale nu sunt tocmai blande, sa il agite, sa il faca sa fie
mai plangé&cios, mai nelinistit. inca de la varste fragede se poate stabili aceasta relatie de
adaptare reciproca pornind de la faptul ca este important sa acceptam felul natural in care este
el si nu sa ii aplicam la intamplare tot felul de etichete, sloganuri, retete prefabricate.

Cazuri deosebite de nou-nascuti

Exista bebelusi care par sa nu se simta bine cand sunt luati in brate, parca refuza sa se
adapteze nevoii tale de a-l strange in brate sau de a-l legana atunci cand este agitat, par sa
respinga contactul fizic, nu asi aseaza capsorul confortabil pe umarul tau sau nu asi muleaza
piciorusele in curbura blanda a bratelor tale... in loc sa se relaxeze cand il iei in brate, devine
agitat, chiar “furios”.

Ce poti sa faci?

Poti incerca sa il pui in patut si sa stai aplecata deasupra lui pentru a te putea vedea; vorbeste-i
cald, zambeste-i si mangaie-l usor pe méana, pe picior, pe capsor, atinge-i usor obrajorii... el
vrea mai degraba sa te priveasca. Vei observa cum va incepe si el sa ati zambeasca, sa ai
raspunda la zambet mai devreme decat alti copii. Saruta-l atunci cand este asezat sau cand il
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schimbi, asa va accepta mai usor; va fi incantat daca te vei juca cu degetelele lui sau ii vei face
biciclet& cu piciorusele. in timp, respectandu-i felul de a fi, va ajunge sa i placa orice fel de
contact i vei oferi.

Sunt si bebelusi carora parca le ia mult timp sa se adapteze la “noua viata”, la viata
extrauterind, par mereu nefericiti; motaie de-a lungul dupa amiezii, iar cand ii este foame suge
agitat, parca iritat, dar nu fericit. Cand termina de supt ramane treaz sau chiar daca adoarme se
trezeste des si nu pare nici de data asta multumit; oboseste sa fie tinut in brate, pare sa nu
observe ca i se vorbeste si nu este fericit nici cand il pui in leagan. Un astfel de bebe castiga
mai greu in greutate decat altii i incepe greu sa zdmbeasca sau sa se joace cu degetelele.
Este deprimant pentru mamica unui astfel de copil, te face sa te simti incapabila, nefericita,
inadecvata, nu stii ce sa faci sa il faci sa fie fericit, vesel, macar o data. Pare sa nu iti intoarca
nimc Tnapoi in schimbul eforturilor tale si dragostei pe care o simti. in timp, atentia rabd&toare si
dragostea pe care i-0 arati il vor ajuta sa se simta fericit si sa inceapa sa se deschida.

Ce poti sa faci in acest timp?

Ai grija sa ai suficient lapte, cat de mult doreste; observa orice schimbare care pare sa il faca
multumit —poate sa fie plimbat, sa fie in preajma celor din casa, sa auda galagie, sa auda
muzica, sa ii vorbesti, sa ii citesti etc. Limiteaza sau intarzie orice schimbari in viata lui pana nu
pare ca a acceptat ceea ce a experimentat deja— de exemplu sa intarzii sa ii introduci sucul de
fructe, care este o alta noua mare schimbare a vietii extrauterine.

Exista bebelusi care devin “nervosi” sau deosebit de sensibili la zgomote, la lumini puternice
sau cand sunt lasati din brate, incep sa se agite, plang, tremura sau se sperie din orice.
Reactioneaza extrem la orice tip de stimulare, din afara sau din interiorul lor... foamea ii face sa
planga disperat, daca il iei in brate e tensionat, daca il lasi jos se agita... orice schimbare il
alarmeaza. Scopul tau in cazul unui astfel de bebe va fi sa mentii orice stimulare la un nivel
tolerabil pentru el pana se va maturiza suficient.

Ce sa faci?

Nu te grabi niciodata cand il manuiesti sau manuieste-l cat mai putin; cand il apuci fa-o lent
pentru a da timp muschilor lui sa se adapteze treptat schimbarilor de pozitie. Cand il porti, fa-o
incet si bland, sprijindndu-i capul pentru a nu se simti in nesiguranta. Unui astfel de copil e
posibil sa nu i placa baia si va trebui sa incepi cu tamponari, apoi cu scufundari ugoare,
treptate, pe segmente de corp, pana se obignuieste si accepta apa; nu ii plac cursele rapide cu
caruciorul; fii atenta sa nu fie infagat prea strans, sa nu ii fie prea cald.

Bebelusii somnorosi — care par sa aiba o nevoie insatiabila de somn, cam 22 ore din 24. Ca si
cei “nefericiti”, evita viata extrauterina, dar de data asta dormind. Este adevarat ca nu iti fac
probleme, dar... trebuie treziti ca sa manance si adesea este greu sa il tii treaz sa se hraneasca
suficient. Rar plange si rar se simte fericit.

Ce poti sa faci?

Sa te asiguri ca se trezeste suficient pentru a manca, iar daca nu reuseste sa suga mai mult de
5 minute, adauga mese in plus, la intervale mai mici. Nu il |lasa sa stea nemancat 12 ore de-a
lungul noptii... chiar daca pentru tine e o binecuvantare... incearca sa i starnesti interesul s&
priveasca lucrurile din jurul sau, da-i sansa sa interactioneze cu cat mai multe sunete. Joaca-te
cu el la fiecare masa si ori de céte ori este treaz, va invata ca este distractiv sa fii treaz.

La polul opus — bebelusii care stau treji mai tot timpul, care dorm sub 12 ore fata de majoritatea
bebelusilor care au nevoie cam de 16 ore de somn. Acestia vor fi mult mai interesati de lumea
din jur iar dezvoltarea lor va fi mult mai rapida. Un astfel de copil nu este foarte comod, nu te
prea lasa sa respiri, se face simtit tot timpul zilei Si o buna parte din noapte.
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Ce poti sa faci?

Problema ta principala este sa ii faci fata, pentru ca la o véarsta asa de mica, cu greu poti sa i
gasesti mereu ceva de facut. Trebuie sa stii ca un astfel de bebe adoarme céand organismul i-o
cere si nu te speria ca “nu doarme destul”. Daca vei incerca sa il tratezi ca pe ceilalti copii, vei
pierde multa vreme incercand sa il faci sa doarma, facandu-ii si tie si lui viata cel putin
inconfortabila.

Un fel de reguili...

1. Trateaza-ti bebelusul in acele moduri care par sa il faca sa se simta fericit si calm, nu te
agata de sabloane. Adapteaza-te mereu la ceea ce iti pare firesc, conform cu caracteristicile lui
de ritm, de reactie, cu nevoile lui.

2. Nimic din ceea ce poti face pentru copilul tau nu il va face sa devina «rasfatat». Adaptandu-te
la nevoile lui firesti ii poti creste capacitatea de a se dezvolta normal, il poti pregati pentru a se
confrunta cu incercari noi.

3. Tocmai pentru ca acum nu stie ca este o fiinta separata de tine si pentru ca nici nu are vointa
proprie, nu il poti nici o secunda banui de “dorinta de a si se impotrivi’. Cand incerci sa iti
cunosti copilul si sa i te adaptezi, beneficiul va fi si pentru el si pentru tine — vei deveni in scurta
vreme un parinte mai putin stresat.

Text: Psiholog Luminita Spiridon
lumi.spiridon@yahoo.com
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