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Postul Sfintelor Pasti este unul din cele bune momente de reflexie pe care omul le are in cursul
unui intreg an.

Totul porneste de la ideea de a te opri in loc si a cauta, a cauta punctul de fuziune cu infinitul.
Dincolo de postul material, si chiar in afard de abstinenta de la rdu, murdar si conflictual, putem
sa ne gandim si la un post launtric, un post al subconstientului de dincolo de ratiunea fizica si
vizibila. Fiecare persoand are in compozitia sa 3 laturi, despre care bine vorbea acum 2500 de
ani Platon, fiecare dintre ele se circumscrie unui nivel de raportare cognitiva. Cele 3 parti din
care omul este alcatuit sunt trupul, partea materiala careia i se circumscriu migcarea si
instinctele corespunzator sinelui din psihanaliza moderna de la Freud incoace, ,,

psyche

”, respectiv partea emotionala si psihica in fond, cunoscuta si drept ,ego” (eu-ul) si
corespunzatoare formelor de manifestare psihica non-patologice, iar in final cea mai importanta
parte ,component” a fiintei omenesti, partea imateriala si eterna din noi, parte pe care Platon o
numeste ,pneuma’”, Freud ,supra-ego” (supra-eul) iar teologia si traditia crestina o asimilaza
ideii de ,,

suflet

”, cu sensul de parte divina din om. Sufletul din mentalul ortodox romanesc ori spiritul cum este
denumit in teologia de inspiratie romano-catolica si nu numai, este acea parte fundamentala de
structurare a mentalului superior si a energiei divine cu care omul este inzestrat de la nastere.
Supra-eul uman este subiectul acestui intens antrenament spiritual premergator invierii
Domnului. Meditatia de tip platonic precrestin, in care omul pentru a-si pune in valoare zestrea
acestei ,pneuma”, se opreste in loc, isi impune o tacere comuna Ganditorului de la Hamangia si
apoi in deplina liniste si in echilibru fixeaza obiectul, faptul, locul, punctul contemplatiei sale este
similara cu metodele de contemplatie mistica de factura crestina si cu stravechea si
miraculoasa practica ortodoxa oglindita in isihasm.

Ca atare Postul Mare este o perioada de reintoarcere spre ceea ce este dincolo de derizoriu,
dincolo de neant si dincolo de profan. Contemplatia asimilata mentalului superior, introspectia
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prin care omul crestin priveste inauntrul sau spre a se deschide cosmosului infinit este singura
metoda prin care putem alunga din constiintele noastre raul si caderea in materie. Constiinta,
forma concreta de organizare a materiei divine existente in individ si manifestata prin acel nobil,
idealist, teosofic si subconstiental supra-ego, este principala preocupare pe care trebuie sa o
avem in clipa in care percepem Postul nu doar ca pe o perioada a curateniei, ci i ca pe un timp
al curatirii. lar asteptarea celei mai mari sarbatori a lumii crestine nu se poate petrece decét
printr-o calma, rationala, analitica si spirituala desteptare a mentalului superior al omului Si
racordare a constiintei sale la acele vibratii care depasesc unda de frecventa a omului obignuit.
Omul, atat de des preocupat de grijile sinelui si trupului, trebuie ca in acest ciclu de
resacralizare a fiintei decazute, are sa revina la stare de constiinta plenara, iar aceasta stare de
constiinta adanca, tihnita si ,3D” este ceea ce marii nostri duhovnici numesc ca fiind ,trezvia”.
Omul care traieste deplin, omul care simte bucuria indumnezeirii pe cale contemplative, nu este
o fiinta apasata de griji si tulburata de o perpetua agitatie, ci din contra, este acel om, care
asemeni marilor initiati i isihasti, atinge acel punct la care pacea divina il cuprinde si este
capabil a se lepada de sine si de toate ispitele si pornirile gregare asimilate acestei componente
materiale a individualitatii omenesti.

De aceea e foarte important ca in aceste zile de Post sa ne intoarcem spre Cuvantul Lui
Dumnezeu, fie Cuvantul scris prin Sfintele Evanghelii, fie Cuvantul Creat prin zidirea lumii, o
lume care in mijloc de primavara ni se exprima prin cantecul pasarilor, prin coloritul florilor ce
tocmai rasar ori prin adierea acelui vant cald si racoros deopotriva. Samanta Adevarului si
miracolul lumii il putem gasi si simtii la orice pas, atunci cand avem urechi sa auzim, ochi sa
vedem si nas sa mirosim. Cred ca avem toate argumentele atunci cand dorim sa contemplam si
sa simtim cu adevarat apropierea celei mai sfiinte zi din calendarul crestin. Refugiul in cele
sfiinte si refugiul in lumea creata de Dumnezeu ne sunt cel mai sigur refugiu si adapost in
aceste zile pe care trebuie sa le dedicam recultivarii constiintei noastre dincolo de limitele
restranse si ingreunate ale existentei contemporane. Omul crestin trebuie sa plece acum din
cotidian, din trecator si din elementul inferior, omul crestin are nevoie sa se opreasca in loc si
sa priveasca cu atentie in jurul sau. Postul Sfiintelor Pasti inseamna asteptarea renasterii prin
invierea Lui Hristos, inseamna tihna si mai putin zgomot.

Prin constiinta crestina, prin sufletul purtétor de Adevar, zilele Postului invierii Domnului sunt
zile ale evadarii din lumesc si ale privirii cu atentie a culmilor eternitatii existentei cosmice. Omul
crestin in asteptarea invierii are datoria a deveni mai contemplativ si mai ermetic si a se ancora
in cursa cu el insusi intru devenirea sa spirituald. Nebunia zilnica si materialismul ramén
undeva in urma, omul, persoana insuflata de factorul divin sta drept, in liniste Si priveste inainte.
in jurul sdu liniste si adiere de primavara, spre miazanoapte mirosul unei binevenite Si
racoritoare prin curatenia sa umbroasa ploi de mai timpuriu. Timpul devine traire, sacrul
redevine punctul central al existentei, tabloidul, cotidianul si presiunea contemporana sunt
inlocuite de un timp mitic pe care omul il simte prin fiecare celula a sa. Persoana, timpul si
spatiul reusesc sa formeze un tot unitar, un ,tot” care sa-L imbratiseze pe Hristos in Sfanta
Duminic4 a invierii Sale!
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