SANATATEA VINE DIN STUP

Nu mai este nevoie sa convingem pe‘nimeni cat de sanatos este consumul regulat de miere de
albine. Dar stim cum trebuie aleasa si consumata mierea?

Din p&cate, existd multe metode de falsificare a mierilor. In afara de hranirea familiilor de albine
cu melasa, cea mai josnica metoda este aceea de a fierbe zahar in infuzia unor plante, pana
cand fiertura este adusa la consistenta mierii. Cumparatorul trebuie sa stie macar atat: mierile
false nu zaharisesc, in timp ce toate mierile veritabile cristalizeaza (in afara de mierea de mana
si cea de salcam! Daca va cumparati o miere cristalizata, acest aspect oferindu-va garantia ca
mierea este veritabila si doriti sa 0 méancati in stare lichida sau sa o folositi ca indulcitor in
diferite ceaiuri, dl Apostoiu recomanda ca lichefierea sa se faca la temperaturi care sa nu
depaseasca 40°C: Sa nu uitam ca mierea este produsa la temperaturi care nu depasesc
35-37°C in interiorul stupului. Dar nici magazinele Apicola nu ofera miere zaharisita. Degi au un
personal relativ calificat, greutatea cu care se manipuleaza o astfel de miere si recipientul fac ca
mierea sa fie supusa temperaturii care o degradeaza. Mai mult, spune dl Apostoiu, soarele care
"bate" pe tarabele pietelor scade valoarea terapeutica a mierii, aceasta fiind fotosensibila.
Mierea este produsa in intunericul stupului si daca am face acestuia un perete de sticla,
albinele I-ar opaciza imediat cu propolis. Stiu ele ce stiu! De aceea, este bine ca mierea sa fie
expusa in ambalaje opace.
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