Povesti terapeutice pentru copii

Povestea teraputica este un mijloc excelent de a ne adresa copilului fie pentru a transmite
anumite modele comportamentale si valori morale, fie pentru a inlatura anumite comportamente
indezirabile. Povestea teraputica nu il critica, eticheteaza, someaza pe copil spre schimbare,
evitand astfel "surditatea psihica", ci favorizeaza identificarea copilului cu anumite personaje si
implicit transpunerea solutiei din poveste si in situatia sa. Povestea este un altfel de limbaj.
Este important ca parintii sa nu discute la sfarsit despre poveste si sa recurga la formulari de
genul: "Vezi, si tu esti ca baietelul din poveste. Ai vazut ce a patit? Tu cand ai de gand sa te
cumintesti?" Astfel de comentarii fac parte tocmai din acel tip de limbaj la care copilul a
dezvoltat acea "surditate psihica" ce ii anuleaza orice sansa de eficienta in schimbarea
comportamentelor nedorite. Lasati mesajul sa il invaluie pe copil, fara explicatii, sa ii patrunda
incetul cu incetul in minte, sa si-l insuseasca in ritmul lui, sa isi traga singur concluziile!

Aveti incredere in puterea povestilor si in puterea copilului dumneavoastra de a le utiliza
mesajul!

Maria Dorina Pasca - "Povestea terapeutica"

inca din Antichitate, Epictet spunea ca “oamenii nu sunt afectati de ceea ce li se intampla, ci de
cum interpreteaza ei ceea ce li se intampla”. La aceleasi concluzii au ajuns si cercetarile
actuale din domeniul psihologiei, conceptualizarea conform careia emotiile apar din felul in care
gandim despre evenimentele pe care le traim fiind astazi validata stiintific. Sa-i invatam, asadar,
pe copii ca sunt responsabili de emotiile lor, la fel cum si noi suntem responsabili de emotiile
noastre (nu copilul ne-a suparat, ci noi ne-am suparat). De cele mai multe ori nu putem schimba
situatiile cu care ne confruntam dar felul in care ne raportam la aceste situatii putem cu
siguranta sa il schimbam. Cele doua povesti de mai jos ne ajuta in primul rand pe noi cum sa
facem acest lucru, pentru ca vazand la noi, cei mici sa invete sa se confrunte si ei cu
problemele care, pentru masura lor par niste munti de netrecut.

Gandurile creeaza emotii

intr-o zi frumoasa si insorita, o fetitd pe nume Katie sirea coarda in curtea din fata casei. Era
fericita. 1i plicea sa sara coarda si era atent3 la fiecare sariturd s& nu se impiedice si sa cada.
in timp ce sarea si-a amintit ca bunica ii daruise coarda de Craciun. Bunica era saraci. Dar
dorea sa-i cumpere ceva special. Inainte de Cr&ciun au mers impreuna sa viziteze un magazin
de jucarii. Lui Katie i-a placut coarda. Bunica a economisit banuti sa i-o cumpere de Craciun.
Cand a desfacut cadoul, Katie a fost foarte incantata si s-a simtit iubita de bunica in mod
special.

in timp ce sarea coarda, un baiat s-a repezit alergand, i-a smuls coarda cea drag din maini si a
fugit spre parc. “Ce baiat ingrozitor!”. La inceput s-a simiit socata si suparata. Dar cand s-a
gandit “Mi-a furat coarda daruita de bunica de Craciun!”, s-a infuriat. Apoi, gandindu-se ca si-a
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pierdut coarda pentru totdeauna, s-a simiit trista si ochii i s-au umplut de lacrimi.

Fugind in parc dupa baiat, a vazut ca un copil cazuse intr-un bazin cu apa. Baiatul ii aruncase
un capat al coardei. Gandindu-se ca acel copil s-ar putea ineca, a inceput sa se simta
ingrijorata. In timp ce baiatul il tragea din ap&, gandurile ei s-au schimbat. “Va reusi s&-|
salveze!” a strigat si s-a simtit usurata.

Cand copilul a ajuns la mal, in siguranta, baiatul s-a dus la Katie, i-a dat coarda inapoi si i-a
spus: “Imi pare riu daca te-am speriat mai devreme, dar trebuia s&-| ajut repede. Muliumesc ca
mi-ai imprumutat coarda.” Gandindu-se ca e dragut din partea lui sa-si ceara scuze gi sa-i
inapoieze coarda, Katie s-a simiit muliumita.

Cénd s-a intors acasa i-a povestit mamei cum coarda ei a salvat un copil de la inec. I-a spus si
tatalui cand s-a intors de la serviciu. Ba chiar a sunat-o si pe bunica sa-i spuna. Cand se
gandea cét de importanta a fost coarda ei pentru salvarea copilului, se simtea foarte mandra.
Apoi s-a gandit: “Nu coarda ma facea sa ma simt fericita, trista sau ingrijorata... ci felul in care
ma gandeam la coarda.”

Si acest gand o facu sa se simta si mai bine.

Putem privi si altfel lucrurile...

Un baietel se intorcea acasa de la scoala. Pe drum a vazut ramurile unui mar atarnand
deasupra unui gard inalt.

Un mar copt si frumos se zarea printre crengi. Baiatului nu-i placeau fructele in mod special. Ar
fi preferat oricand un baton de ciocolata. Dar vazand marul si continuand sa se uite la el a
inceput sa i se faca pofta din ce in ce mai tare.

S-a ridicat pe varfuri intinzand ména céat de sus a putut, dar n-a reusit sa ajunga la mar. A
inceput sa sara, incercand sa prinda fructul. Fara succes. A vrut sa se catere dar gardul era
lucios si alunecos. S-a gandit apoi sa se urce pe ghiozdan, dar nu era suficient de Tnalt si nu
voia sa-si sparga rechizitele. S-a uitat in jur dupa o cutie, o piatra sau chiar o scara, dar — nimic.
Le-a incercat pe toate. Negasind o solutie, a renuntat si a plecat. La inceput s-a simtiit furios si
dezamagit, gandindu-se céat de foame i se facuse dupa toate eforturile, gandindu-se la cat de
mult isi dorea acel mar zemos in care si-ar fi infipt dintii cu pofta.

Cu cét se gandea mai mult la marul pierdut, cu atat se simtea mai trist.

Oricum, baiatul din povestea noastra era un copil istet, chiar daca nu obtinea intotdeauna ce-si
dorea. Si-a spus in mintea lui : Ce rost are sa ma framéant asa? N-am nici marul si sunt si
nefericit. Nu mai pot face nimic sa iau marul — e clar si nu pot schimba asta. Dar ar trebui sa pot
schimba felul in care ma simt.

Ce-as putea face sa ma simt mai bine?

Poate daca m-as gandi la mar intr-un alt mod, m-as simti altfel, zise el si incerca céateva idei.
Marul nici macar nu era al meu, asa ca poate era un lucru rau sa-l iau. Ori poate marul era acru
si necopt si m-ar fi durut burtica rau daca Il-as fi mancat.

Nici nu incepu bine sa se gandeasca la toate lucrurile alea ca s-a si simtit mai fericit. A strigat in
gura mare: Ma bucur ca n-am reusit sa ajung la mar!

Cu cét se gandea mai mult la asta, cu atat se simtea din ce in ce mai bine.
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Text: Psiholog Luminita Spiridon
Centrul Medical Otopeni
0722.246307; lumi.spiridon@yahoo.com
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