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PREZENTUL TIMPULUI MEU

Cand spun secolul XXI gandul ma duce la filmele SF in care masinile zburatoare si computerele
holografice ne coordoneaza viata. in acest inceput de secol XXI privesc dincolo de geamul
camerei si vad aceleasi masini generatoare de poluare, zgomot si nervi. Revin nostalgic la
propria-mi realitate si din televizor aud stiri locale in care ne sunt aduse la cunostinta intr-o
forma impersonald, rata abandonului scolar, cresterea numarului infractiunilor, numarul in
crestere al somerilor, caderea economiei intr-un colf al planetei si redresarea acesteia in
cealalta parte a lumii.

Stiri, stiri, stiril Fac o alegere, schimb canalul!

Simt ca m-am nascut intr-un timp ce nu-i al meu, traiesc intr-o perioada in care valorile sunt
inversate, tranzitez in cunostinta de cauza epoca non-valorilor mediatizate, dar visez sa
contribui la schimbarea acestei stari. Visez sa intervin in patternurile de comportament a
conationalilor mei, sa incerc, cel putin atat cat imi sta mie in putere, s& dau o nota de incredere
in fortele proprii oricaruia dintre ei si sa-i ajut sa inteleaga ca alegerile in viata ne apartin.
Trezirea din visare este ca un dus rece intr-o zi ploioasa, si ma intreb de unde as putea incepe
schimbarea? De la propria-ti persoana imi striga subconstientul, dar instinctul de conservare si
comoditatea alunga in mare viteza acest gand tranzitoriu. Revin si ma intreb: Ce ag vrea sa
schimb? In primul rand propria mea atitudine in raport cu scena vietii, din spectator sa devin
actor, astfel incat ceea ce fac sa aduca un plus de bine, mie si celorlalti. Ne temem sa spunem
,am nevoie de ajutor”, ne ascundem in spatele lui ,,imi este bine” cand, la o analiza sumara,
descoperim ca nu stim sa definim acel ,bine”.

Cine nu a auzit macar o data un vecin, prieten sau necunoscut spunand ca ,se lupta cu viata”.
Lupta cu noi ingine si cu ,viata” ne impiedica sa ne bucuram de un rasarit de soare, de un
zambet de copil, de frumusetea vietii in sine.

Razboiul generatiilor trecute era unul de tip fizic, palpabil; prezentul se confrunta cu un razboi
mult mai periculos, razboiul nervilor, al emotiilor neintelese si nestapanite, al intolerantei si, de
ce nu, al lipsei de comunicare intre semeni. Cine va castiga in aceasta lupta ascunsa? Probabil
aceia care sunt stapani pe propriul lor destin si a caror incredere in fortele proprii este de
nezdruncinat. O stare de bine interioara, o intelegere aprofundata a lui ,cine sunt eu” deschide
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inimile, mintile si orizonturile cunoasterii sinelui.

incotro ne indreptdm si ce anume vrem sa ne oferim astazi si in viitor, nou si copiilor nostri,
este intrebarea care apare pe buzele multora dintre noi.

O prima migcare este aceea de a incepe sa facem alegeri. Orice tip de alegere este buna atata
timp cat ne asumam propria decizie. Alegerile ne apartin in ceea ce priveste petrecerea timpului
liber, a calitatii acestuia, cum ne imbracam sau ce mancam, de ce nu, si in ceea ce priveste
directia pe care vrem sa o ia propria viata. Alegerile pe care le facem fiecare dintre noi ne
diferentiaza, si fac diferenta intre ceea ce am fost, suntem sau dorim sa devenim. Barierele pe
care singuri ni le punem, ne impiedica sa evoluam din punct de vedere emotional, spiritual,
social si nu numai; ele sunt responsabile de ceea ce suntem acum si de faptul ca satisfactia
fata de propria viata nu este, poate, la un nivel ridicat. Toate aceste bariere pot fi ridicate, cu
ajutor, pentru oricare dintre noi. Atunci cand avem impresia ca viata este nedreapta cu noi, ca
oricat ne-am stradui nu avem tot ceea ce ne dorim pentru noi si copiii nostri, cu siguranta este
momentul sa intervenim intr-un pattern de géandire deficitar. Schimbarea incepe cu noi insine.
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