Ganduri despre trup si suflet

De multe ori comparam viata omului cu anotimpurile anului. in copilarie si tinerete trupul este
puternic, suntem plini de energie, la fel ca natura primavara si vara. Mintea, ratiunea, caracterul
sunt in formare, de multe ori deciziile sunt luate rapid fara o analiza profunda. Distractia si
placerile trupesti, aventura sunt elementele cele mai importante care determina actiunea
tinerilor. In primavara si vara vietii trupul domin& sufletul.

Pe masura ce se instaleaza maturitatea, grijile serviciului, casatoria, aparitia copiilor etc.
ratiunea, cumpatarea, intaresc spiritul si incet, incet, trupul incepe s& asculte de suflet. in
toamna vietii sufletul si trupul se afla intr-un echilibru care tinde sa se incline tot mai mult in
favoarea ratiunii, slujitor de incredere al sufletului.

intre toamna si iarna vietii preocupérile existentiale devin tot mai importante in viata omului: se
casatoresc copiii, apar nepotii, incep orele de lectii in care bunicii si nepotii citesc impreuna si
rezolva probleme. Inevitabil apar meditatii asupra trecerii ireversibile a timpului si raspunsul la
vesnicele intrebari: de unde venim, cine suntem, incotro ne indreptam, ne framanta tot mai
mult. Placerile si preocuparile culturale, spirituale, devin dominante in fata unui trup ale carui
putere si energie sunt in declin.

Vorbind despre ,anotimpurile vietii”, Marele poet Lucian Blaga a spus in poezia Primavara:

A cunoaste, a iubi.
Inca-odata, iar si iaré,

A cunoaste-nseamna iarna,
A iubi e primavara.

in iarna vietii simtim cum organele si simturile noastre ne ajuti mult mai putin: durerea,
suferinta, orele si zilele petrecute prin spitale ne fac sa ne simtim trupul ca pe o povara ce se
deplaseaza tot mai greu. Experienta vietii, cunostintele teoretice si practice acumulate ne fac
intelepti si sufletul detine acum intreaga putere. in timp ce trupul coboard, sufletul continus s&
se ridice, sa priveasca spre soare. De multe ori auzim un batran spunénd ca nici nu stie cand
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s-a scurs viata, ca are sufletul inca tanar, doar ca picioarele si spatele il cam dor, iar ochii i
auzul nu mai sunt ca la tinerete.

intre trup si suflet este o prapastie ce creste in fiecare zi. Sufletul incepe s& perceapé trupul
bolnav si suferind, ca pe o povara. Probabil ca aceasta contradictie intre trupul care se stinge si
sufletul capabil inca sa se bucure de natura, sa iubeasca, sa simta emotii profunde, sa continue
sa creeze, |-a facut pe om inca din antichitate sa creada in dualitatea: trupul vremelnic si
sufletul nemuritor. Vitejii daci radeau in fata moriii pentru ca se credeau nemuritori.

Marele Pitagora spunea ca sufletul este de natura diferita de cea a trupului, sufletul este
nemuritor, dar se afla incatusat in corp ca  intr-un mormant, fiind supus unei perpetue
transmigratii (Jacques Brosse, Maestrii spirituali, 2005) pe care a denumit-o Metempsihoza.

,Omul poarta in interiorul sau o parte de Energie Primordiala si Divina care supraviefuieste la
moartea corpului, in lumea Astralad, pentru ca in acord cu comportamentul etic al vietii sale
anterioare, sa se reincarneze in alt corp gi sa traiasca alta existenta si astfel in mod succesiv ,
pana la intoarcerea finala la Divin”.

in iarna vietii apropierea Marii Treceri ne intireste speranta si Credinta in Dumnezeu si intr-o
ordine universala care nu accepta un sfarsit total al omului din care doar materia este reciclata.

Marele filozof Lucian Blaga ne-a |&sat o cugetare de o profunzime tulburatoare: ,inainte de a
ma nagte am fost o vesnicie intreaga nimic. De ce ma tem acum de aceeasi neexistenta cu
care am avut o vesnicie intreaga prilejul de a ma obisnui si in care am fost deja? Nu inteleg.”

Marii ganditori ai lumii au incercat inca din antichitate sa gaseasca raspunsuri si sa puna intr-o
ordine logica o lume dominata de haos. Multe teorii filozofice s-au naruit ca niste castele de
nisip nerezistand probei timpului. Cu atat mai valoroase s-au dovedit teoriile corecte care au
incercat sa explice organizarea lumii, a universului inainte ca experimentele si descoperirile
stiintifice sa le poata demonstra.

Dorinta de cunoagtere, de a transcede universul cunoscut a fost si va fi una din valentele
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speciei umane, chiar daca religia crestina pune pe seama caderii omului din rai, pacatul
muscarii din fructul oprit, care filozofic vorbind ar fi fructul cunoasterii. Pentru unii oameni a citi,
a invata este o activitate neplacuta o munca grea de Sisif, in timp ce pentru altii drumul spre
cunoastere, degi fara sfarsit, este un mod permanent de a trai.

Dalai Lama, intrebat ce il surprinde ce-l mai mult la umanitate, a raspuns: “Omul. Deoarece el
isi sacrifica sanatatea pentru a face bani. Apoi isi sacrifica banii pentru a-si recupera sanatatea.
Apoi se teme atat de tare pentru viitor incat nu se bucura de prezent; rezultatul fiind acela ca nu
traieste nici in prezent si nici in viitor; traieste de parca nu ar muri niciodata si apoi moare fara
sa fi trait cu adevarat niciodata”.

Cand spiritul evolueaza, cand sufletul incepe sa domine pasiunile trupului, ne dorim sa fim mai
buni, mai drepti, mai darnici, sa raspandim ceva din intelepciunea noastra, sa oferim lumina gi
bucurie celor din jurul nostru cu speranta unei dreptati divine in care sunt cantarite atat faptele
noastre bune cét si cele rele si ne-am dori ca verdictul final sa fie ca ne-am trait viata
intr-un mod decent.

Tot Lucian Blaga a spus: ,,Cu cat oamenii imbatranesc, cu atat spiritul lor devine mai suplu, mai
cald, dobandind o infatisare mai organica. S-ar zice ca pentru spirit, timpul este o dimensiune a
intineririi.”

Modul optimist de a privi viata cu toate greutatile ei poate fi un bun medicament atat pentru trup
cat si pentru suflet. Acest lucru nu inseamna sa renuntam la ratiune si la o evaluare critica a
faptelor noastre, sa renuntam sa raspundem la greaua intrebare: Ce am construit, ce lasam in
urma noastra? Am zis.
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Cand toamna vieti-i cantec spus
si iarna incepe-usor sa vina,
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precum un soare spre apus,
se lasa-n cer o luna plina,

Cand trup la suflet se inclina

si ochi scruteaza-al lumii mers,
invoc ades forta divina:
Arata-mi Doamne-al vetii sens.

De mii de ani privim la stele,
spre adancimi de necuprins,
toti filozofii isi fac castele

din intrebari ce n-au raspuns.

Purtam cu noi eterna vina,
L-am suparat pe Dumnezeu,
Sisif e cel ce vrea lumina

prin Rai nu-l vezi pe Prometeu.

Spirala lumii se-nvarteste,

trecute vremi vor reveni?

Vom plange pruncii ce s-or nasgte?
Vom rade-atunci cand vom muri?
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VI

Lumina daca vrei sa semeni,
un frate bun vei fi mereu,
iubirea de frumos si oameni
e calea catre Dumnezeu.

VI

Prin intuneric vad lumina,

pe cer se-asterne-un curcubeu,
ce-am construit, ce-o sa ramana
din tempul sufletului meu?

Cornel Octavian Pana
Otopeni, septembrie 2011
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