Ne oglindim in ceilalti

Intrebarea repetitiva a ajuns sa mé oboseasca, si ma infurie chiar: ,cum sa-l schimb pe
celalalt?”

Celalalt este, desigur, nu doar un apropiat, ci si un om, daca nu rau, cel putin nerezonabil in
judecata si actiuni. Cum anticipezi deja, intrebarea este urmata de afirmatia facuta pe un ton
lipsit de vlaga: ,am facut tot ce am putut!”

Uneori ma fac ca nu aud intrebarea, alteori — cu rabdare si curiozitate — caut sa lamuresc cate
suflete apropiate nefericitului sunt, totusi, la inaltimea solicitarilor lui. Si sa vezi surpriza (cica!) —
nu gaseste vreunul.

De ce este atat de pisalog? De ce este atat de lenes? De ce este atat de mincinos? De ce este
atat de indiferent? De ce mananca la pranz? De ce se culca la 10?7 De ce nu ma insoteste in
vacante? De ce tace? De ce se imbraca asa? De ce-mi vorbeste pe tonul asta?

Adevarul este ca nu putem sti cu exactitate DE CE ceilalti se comporta asa cum vedem si
auzim.

Tot ce putem face este sa ne folosim autonomia si sa ne alegem comportamentul fata de ei.
Modul in care ne raportam la ei ne dezvaluie caracterul. Felul nostru de a fi este oglindit, de
cele mai multe ori, prin intermediul interlocutorului. El este doar un actor care ne da replica in
concordanta cu scenariul sau. De replicile noastre ar trebui sa ne pese. Tu tipi — nu el/ea te-a
facut sa tipi. Tu reprosezi sau acuzi. Tu judeci, ameninti, jignesti - pentru ca furia e in sdngele
tau, nesiguranta are salas in mintea ta, tristetea a pus stapéanire pe ochii tai, cuvintele urate
sunt formulate de buzele tale si mainile tale sunt cele care lovesc.

Rudolf Koivu

,o-a facut astfel ca oamenii buni sa-i invete pe cei rai,

lar oamenii rai sa fie materialul bunilor instructori.

Cei ce nu-gi pretuiesc instructori,

Precum si cei ce nu-si pretuiesc materialul,

Desi iuti in indemnare, sunt cu adevarat in mare confuzie.

Fii bun cu cel bun;

Fii bun cu cel rau:

Astfel, binele triumfa.”

Filosofia Taoista

Pentru a fi bine langa cineva, oamenii trebuie sa isi raspunda pozitiv la doua intrebari: ,Sunt in
siguranta langa aceasta persoana?” si ,Aceasta persoana poate

sa-mi ofere ceva valoros pentru suflet si minte?” Oamenii nu se intreaba daca au ei ceva de
oferit. Indiferent de comportamentul lor, oricat de abuziv, ceilalii vor sa stie ca langa noi sunt
protejati si importanti.

Opreste-te din a pune intrebarea obsedanta DE CE ...? in legatura cu ceilalti si exerseaza
oferirea de securitate si valorizare. Am scris exerseaza pentru ca bunatatea, descoperirea a ce
e frumos in fiecare fiinta si raportarea cu calmitate, blandete si respect la ceilalti, necesita
antrenament.
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