Pacate capitale SAU superstitii? De care tinem cont?

Cu ceva timp in urma m-am surprins codindu-ma sa ma intorc in casa atunci cand mi-am dat
seama ca imi uitasem agenda. Am plecat fara ea si mi-am dat tot programul peste cap. M-am
auto-certat pentru comportamentul imbecil si am hotarat sa ma urmaresc cu atentie, ca sa vad
cate astfel de superstitii am dezvoltat. Sunt cateva: dimineata am un ritual pe care daca nu-|
respect ceva rau se va intdmpla; am bijuterii care-mi poarta ghinion si altele care-mi garanteaza
norocul; la metrou nu trec pe sub scara; schimb drumul daca trece o pisica neagra(tolerez alte
culori); daca dau piper pe jos — e de jale; de jale e si cand se “zbate ochiul” (stiam cum ca ar fi
o diferenta intre care ochi se zbate - stangul sau dreptul — unul era de bine si altul de rau, dar
pentru ca am uitat, oricare se zbate - e de rau); e bine daca sparg ceva; e rau daca ma
impiedic; e bine daca prima pasare pe care o vad dimineata e un porumbel, e rau daca e o
cioara; e rau daca primul semafor e rosu, e bine daca e verde;... Asa c& evit RAUL si provoc
BINELE.

Am mai observat ca ma simt un pic vinovata si ma astept sa se intample ceva rau cand nu
respect sarbatorile religioase, cand ma infurii, cdnd nu dau bani cersetorilor, cand simt ca
trandavesc, cand judec pe cineva sau cand ma laud. Dar, aceste "neplaceri” le depasesc in
secunda doi, iar gesturile respective le repet nonsalant.

Ce compar? Superstitii si pacate capitale! Se pare ca, mai curand, tin cont de primele si le duc
dupa mine in ani, poveri care nu reprezinta nimic valoros si nu ma ajuta sa fiu un om mai bun.

Multi dintre noi procedam asa.

Sa revedem pacatele capitale si sa redescoperim cum apar ele in actualitatea individuala si
sociala pe care o traim.

Papa Grigore cel Mare( 540-604) vorbeste despre cele sapte pacate de moarte:

Superbia sau Vanitatea
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Avaritia sau Zgarcenia

Luxuria sau Desfranarea

Ira sau Mania

Gula sau Lacomia

Invidia

Lenea

Vanitatea o recunostem cu ochiul liber. Ea iese la suprafata oricand cautam sa iesim in
evidenta cu orice pret. Discursuri lungi, plicticoase, pline de cuvinte carora nu le cunoastem
intelesul. Imbracaminte “de firma”, vacante exotice din cale afara.

Vanitatea nu ne permite sa urmam ritmul vietii. Negam batranetea. Suntem capabili de cele mai
insuportabile chinuri pentru a fi vegnic frumosi.

Societatea a integrat nevoile Vanitatii i raspunde cu o avalansa incredibila de produse si
servicii exclusiviste si incredibil de scumpe.

Vanitatea dispretuieste normalul. Se inconjoara de suratele ei si traieste intr-un Olimp de
autosuficienta.
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Zgarcenia apare atunci cand dispare saracia — spune un proverb. Setea neostoita de a avea n
e face sa acumulam fara rost. Materiale de tot felul ne invadeaza spatiul vital: plastic, tesaturi,
sticla si metal adunate de noi in impulsul de a cumpara generat de mintea de maimutica la
vederea vitrinelor seducatoare. Nu am darui nimic din toate astea! Ne sufoca, dar sunt ale
noastre. inchidem ochii la nevoiagi, ne facem ca nu auzim rugamintea lor.

Si daca noi suntem asa, cum sa fie societatea? Hipnoza acumularilor de capital a avut ca efect
criza financiara. Oare, prea marea iubire de bani aduce cu sine o prea mica iubire de semeni?

Desfranarea pare obligatorie pentru a fi considerat actual. E asa de rar s& auzim de iubiri care
sa dureze mai mult de trei ani (vezi cartea lui Frederic Beigbeder). Numim
dragoste orice relatie "pe repede inainte” si ne plictisim ingrozitor de partenerul nostru in primul
week-end petrecut in casa.

Majoritatea revistelor de pe tarabe si emisiunilor tv ofera surse de inspiratie pentru relatii
fierbinti pentru ca, nu e aga”?... nici nu stiti ce pierdeti!

Mania e atét de prezenta in noi! Ne infuriem pana si pe propria persoana. Izbucnirile de furie ne
insotesc la fiecare pas, iar toleranta este doar un cuvant pe care il auzim in biserica sau in
discursurile politice.

Chiar acum traim o perioada atat de grea din punct de vedere social. Se schimba Europa, se
remodeleaza fata lumii. Tari cautate pentru frumusetea vacantelor oferite sunt evitate, privim
peste umar in aeroporturi, ne certam cu prietenii pentru opiniile diferite de ale noastre, este
posibil un Donald Trump, ne uram pornind de la parerile contrare privind constructia Catedralei
Mantuirii Neamului...

Parca uitam ca ménia lasa in suflet doar durere.

Lacomia - pacatul pofticiosilor! Si, cine nu e? Cum s& ramai de piatra cand vezi prajiturile cu
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ciocolata, vanilie, mango, alune, lapte, menta...? Cum sa te faci ca nu sunt adevarate toate cele
crocante si prajite si trase la tigaie? Cum sa-ti tii respiratia cand treci pe langa covrigarii i
patiserii si shaormerii Si pizzerii? Magazinele care si-au deschis zone de méancaruri gata
preparate sunt la concurenta cu restaurantele si-ti stau in calea dietei sau a postului.

Contradictiile societatii actuale le regasim si in producerea, in cantitati tot mai mari, de "hrana”
chimica si propaganda facuta traiului in armonie cu natura.

Vizita la nutritionist este ca un ritual de spovada, mai ales ca finalul ei este urmatorul sfat:
posteste! — dat cu alte cuvinte: apa cat mai multa, legume si fructe.

Se pare ca lacomia este pacatul capital pe care il combatem cel mai mult!

Invidia. Mai in gluma mai in serios, ma gandesc ca daca se spune ca dovada succesului
personal o reprezintd numarul de oameni care te invidiaza, atunci e linistitor sa vezi invidiosi in
jurul tau. Rau e sa invidiezi tu! Pana la urma, ce releva invidia? Scoate in evidenta lipsa ta de
interes, efort, determinare, conectare cu realitatea in care traiesti si asteptarile-i iluzorii.

Atunci cand invidia declanseaza motivatia de a trece la actiune, poate nu e asa un pacat! Cand
vorbim despre atitudini de genul "sa moara capra vecinului”’ — invidia devine daunatoare, mai
ales cand vecinul este unul generos.

0 Lenea este asa de placuta! Cum, cum, pentru numele Lui Dumnezeu, sa renuntam la
beneficiile pe care le simtim cand lenevim?

Privind cu seriozitate la roadele ei, recunoastem un trup dospit Si 0 minte incetosata. Un studiu
arata ca romanii sunt printre cei mai destepti oameni de pe pamant. Urmau in top dupa indieni
Si alte popoare sarace. Explicatia data avea legatura cu nevoile care determind omul sa
gandeasca solutii si sa actioneze. Ce spuneti, renuntam la lene pentru inteligenta?
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Recitesc pacatele capitale si imi dau seama ca respectarea lor mi-ar aduce numai bine. Cu
siguranta ca daca un mare guru al zilelor noastre ar fi langa mine (platit cu sume gigantice,
desigur), mi-ar da aceleasi sfaturi ca si Papa Grigore cel Mare :

renunta la Vanitate

nu fi Zgarcita

nu fi Desfranata

nu fi Manioasa

uita Lacomia

nu Invidia

nu fi Lenesa

ci

FIl MODESTA

FIl GENEROASA
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Al UN COMPORTAMENT MORAL

FIl CALMA

Al ECHILIBRU iN TOT CE CONSUMI

ADMIRA

FIl HARNICA

Va doresc un drum fara poveri.

Imagine: Dariusz Klimczak

Monica Lacramioara Barbulescu

Coach &Trainer monicalacramioarabarbulescu@yahoo.com

6/7


http://www.behance.net/klimas
http://www.behance.net/klimas
mailto:monicalacramioarabarbulescu@yahoo.com

Pacate capitale SAU superstitii? De care tinem cont?

717



