ANUNT

incepand cu data de 14 lulie 2015, in fiecare zi de MARTI,
in cadrul Clubului Pensionarilor din Str. Garofitelor nr. 1, in intervalul orar 10:00-11:00, se vor
tine cursuri de:

GIMNASTICA AEROBICA.

inscrierile la cursul de gimnastica aerobica se fac la Clubul Pensionarilor. Dosarul pentru
inscriere va contine:

« Cerere de inscriere la cursul de gimnastica aerobica

 Adeverinta medicala de la medicul de familie din care sa rezulte ca sanatatea va permite
sa urmati cursurile de gimnastica aerobica;

* Declaratie pe proprie raspundere a membrilor clubului din care sa reiasa ca participarea la
cursul de gimnastica aerobica

este din proprie vointa si isi asuma orice consecinta aparuta in urma activitatji fizice.

Ora de gimnastica va fi coordonata de doamna CRISTINA COSTACHE, antrenor de
specialitate.

Informatii suplimentare obtineti la sediul Clubului Pensionarilor
din Str. Garofitelor nr. 1, sau la telefon 021 350 0008.

Va asteptam!




