Am primit o scrisoare de la Seneca!

~Succesul nu este un fruct care cade singur din pomul vietii in palma omului.”
Seneca

Oamenii care nu accepta sa-gi traiasca viata limitat sunt putini. Cei mai multi sunt confortabili cu
fricile lor, cu esecurile avute si anticipate. Pana si durerea fizica ajung sa o integreze in datul
unei zile. ,Asta este!” spus resemnat Si oarecum acuzator, vei auzi de la mai toti cei cu care vei
incepe sa discuti despre posibilitatea sporirii binelui cotidian.

Ce stii tu?

Tu ai avut noroc!

Pe mine nu m-a ajutat nimeni!

Este prea tarziu sa mai fac ceval

Daca nu ar fi copiii mici...!

Nu am gasit un doctor bun!

Sunt singur!

Sunt alte cuvinte aruncate ca niste gloante care sa te faca sa taci. in fapt, ele sunt apararea
omului care nu vrea sa-si lase din brate temerile de tot felul cu care s-a obignuit, asa cum s-a
obisnuit sa-si taie unghiile o data pe luna. Fiecare propozitie este o minciuna sfruntata purtand
cu sine o tulburare de maturitate. Singurul adevar spus de unii, artagos si destept, este:
,Lasd-ma in pace! $tiu ce am de facut!” Da. Chiar cunosc, in amanunt, tot ce au de facut pentru
a traversa mlastina neplacerilor.

»Nu e fericit acela care stie, ci acela care le indeplineste.”
Seneca

Motivul unic al stagnarii in amaraciune este refuzul de a actiona in favoarea lor. Oamenii
mlastinilor nu sunt dispusi sa plateasca pretul efortului fizic, organizarii, iertarii, alimentatiei
corecte, cultivarii, iubirii neconditionate. Ei evita durerea travaliului preferand recompensa
imediata si nu una viitoare - incerta.

»Unii traiesc fara niciun ideal, fara nicio tinta. Trec prin lume ca niste fire de paie pe un
rau. Nu merg ei, ci curentul ii duce.”
Seneca

lesirea din mlastina este pe un singur drum: respectul de sine. Cand pe un taler al balantei pui
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rasplata imediata si pe celalalt taler asezi menirea in viata, parca iti cade privirea in pamant de
rusine cand vezi ca ultima pierde mai mereu. Sentimentul (pe care nu stiu cum sa-l descriu - e
ca un cer senin de primavara calda) de a fi pe calea implinirii menirii, vine din fapte cu rezultat
palpabil, din obignuintele zilnice de a face, simti, gandi in sensul infruntarii fricii, puturoseniei,
poftelor, ranchiunelor.

Cand realizam dimensiunea binelui pe care putem sa ni-l facem, in noi se declanseaza o forta
care invinge starea de evitare a durerii. Constientizam ca avem capacitatea de a evolua avand
un simt al scopului. Amanarea efortului inseamna, in cazuri idilice, stagnare. ,Clipa cea repede
ce ni s-a dat” dispretuieste lipsa efortului Si o pedespseste prin pierderi de sanatate, statut
social, stima de sine...

~Succesul, in mare parte, sta in vointa de a invinge; sa ne straduim, deci si sa staruim.”
Seneca

Oricate piedici iti pui sau iti sunt puse, mergi inainte. Fii asemeni naturii: urmeaza-ti calea.
Copilul se formeaza in pantecul mamei, se naste si creste. Embrionul nu spune ,Nu mai pot.
Vreau s& ma opresc. Imi este frica de viata extrauterind.” Copilul mic nu se opreste din
incercarea de a merge pentru ca a cazut de zeci de ori. Copilul nu renunta la a invata cuvinte
noi pentru ca le pronunta gresit si toti rad de stangécia lui.

Inima Tti bate!

Plamanii respira!

Creierul functioneaza!

Copilul din tine n-a murit! Foloseste-te de curajul lui si traieste-{i posibilitatile infinite!

Cheia depasirii zonei in care faci mereu aceleasi lucruri, gandesti in acelasi mod, te temi de
aceleasi presupuse evenimente negative este infruntarea cu curaj a etapei de nesiguranta si
durere.

»Daca vreti sa nu va temeti de nimic, ganditi-va ca trebuie sa va temeti de orice.”
Seneca

Géandeste-te de la bun inceput ca pentru a fi cultivat ai de platit pretul timpului petrecut citind;
pentru a fi sanatos ai de platit pretul renuntarii la gustoasele pacate ale papilelor; pentru a fi in
forma buna ai de platit pretul unui dureros exercitiu fizic; pentru a iubi ai de platit pretul ego-ului
diminuat. Spune-ti: ,Voi infrunta durerea. Durerea ma elibereaza si ma ajuta sa ajung ce-mi
doresc.” Paseste ferm catre durere si apoi prin ea. Ca rasplata a staruintei tale, durerea se va
tempera in timp laséand locul placerii de a fi cel visat. Vechile obiceiuri te vor trage ihapoi. Adu-ii
aminte de copilul care ai fost si de faptul ca daca el ar fi renuntat sa incerce sa mearga si acum
tu te-ai deplasa de-a busilea. Evita sa pierzi timp si energie gandindu-te la motivele pentru care
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stai pe loc. Treci la fapte! Treci prin durere!

Suna persoana de care te temi!

Adreseaza intrebarea care te macind!

Mergi la alergat!

incepe cura de detoxifiere!

Fa-ti analizele!

Spune-i ca-l iubesti!

Cere marirea de salariu!

Spune ce gandesti!

Pleaca in concediul

Durerea dispare numai prin actiune. Odata cu primul succes vine si motivatia pentru eforturile
viitoare. O flacara interioara te calauzeste sa mergi mai departe. La un moment dat uiti de unde
ai pornit si i auzi pe ceilalfi: ,Cum ai reusit?” intreband cu admiratie. Privind in urma, iti dai
seama ca ti-ai transformat frica de durere in puterea care ti-a schimbat poate chiar destinul.
Am trait in neplaceri, fiindu-mi frica de viitor. Am depdsit durerea necunoscutului Si am ajuns
sa-mi vad visul cu ochii. Demisia a fost ultima mea durere asumata. Prin ea am ajuns sa pot
practica activitatea pe care mi-o doream. Da. Durerea elibereaza! Puteti numi aceasta
intamplare noroc. insa eu stiu ca nu ajungeam aici fara sa parcurg durerea demisiei.
Universului nu-i plac blocajele. Natura este miscare. Tu esti miscare. Cand simti ca stagnezi, ca
zilele iti sunt tot una, ca nu-ti amintesti cum este sa te bucuri i tot ce faci este sa repeti
tragediile-ti personale - rupe ritmul, cu tupeu infrunta-ti temerile. Pentru ca sa fie plini de rod,
ramurile pomilor suporta gerul iernii si nemilosul foarfec al gradinarului.

Priveste pe geam: copacii nu inceteaza sa infloreasca de frica iernii viitoare!

Monica Lacramioara Barbulescu
Trainer & Coach
Monicalacramioara.Barbulescu@bcr.ro
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