Vitelul, Jocurile Olimpice si Managementul

Motto-ul sportivilor de la Jocurile Olimpice moderne, ,Important este sa participi”, ar fi putut
parea o gluma buna in Grecia Antica, acolo unde atletii se rugau pentru ,Victorie sau moarte”.
Poate tocmai aceasta mentalitate a fost cea care a dus la nasterea unor campioni ale caror

reusite se confunda astazi cu faptele eroilor din mitologie.

Cine a fost Milo din Croton?

Nascut in sudul ltaliei, in colonia greaca Croton, astazi orasul Crotone, Milo s-a remarcat inca
din anii copilariei, atunci cand reusea sa se impuna la lupte in Olimpiada dedicata tinerilor, in
540 i.H.

Aceasta a fost prima victorie, pentru ca Milo avea sa castige de inca cinci ori consecutiv
aceeasi proba la Jocurile Olimpice, de 7 ori la cele Pythice si de 10 respectiv 9 ori la Jocurile
Corintice si cele Nemeene. Acest erou a participat la sase Olimpiade consecutive, pana
aproape de varsta de 50 de ani.

inca din timpul vietii, Milo a devenit o legenda. Aristotel il descrie ca fiind un om cu o putere
neobisnuita si o constitutie fizica iesita din comun. Eroul este descris ca fiind capabil sa ridice
pe umeri un taur matur si sa urce cele 100 de trepte ale unui turn.

Cum a ajuns la aceste fabuloase rezultate?

inc& din anii adolescentei, Milo se obisnuise s& care in spate, in fiecare zi, un vitel nou ndscut,
pana sus in turn. Cu fiecare zi vitelul crestea in greutate, insa atletul reusea sa urce cu el in
spate pana in varful turnului. Astfel, la debutul competitiei, sportivul cara in spate un taur de 500
de kilograme. Acest obicei il relua de fiecare data la finalul Olimpiadei, pentru a fi in forma peste
4 ani, la urmatorul concurs.

Sa revenim in zilele noastre gi sa invatam de la antici. lata lectia de management pe care Milo,
fara sa stie, o ofera:

Stabilirea unui obiectiv si implementarea unor obiceiuri care sa asigure realizarea lui.

lata cateva intrebari ale caror raspunsuri sa te puna pe ganduri Si apoi pe treaba:

- Care este obiectivul meu?

- Care sunt beneficiile pe care le obtin daca imi ating obiectivul?

- Cat sunt de motivat sa-mi ating obiectivul?

- Care este pretul pe care trebuie sa-I platesc pentru atingerea obiectivului?

- Sunt dispus sa platesc acest pret?

- Care sunt resursele pe care le am si ma ajuta in atingerea obiectivului? (fizice, banesti, de
timp, de atitudine...)
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- De ce resurse mai am nevoie?

- Care sunt obiceiurile zilnice pe care le am si ma ajuta in atingerea obiectivului?
- Ce obiceiuri noi m-ar ajuta sa-mi ating obiectivul?

- Implementarea carui obicei m-ar ajuta cel mai mult in atingerea obiectivului?

in loc de final
Spune-mi ce obiceiuri ai ca sa-ti spun daca iti vei atinge obiectivele!
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