Despre... VIATA

Pornind de la maxima lui Alexis Carrel, ,,Calitatea Vietii este mai importanta decat Viata in

sine.” , va propunem ca prin Clubul Seniorilor Otopeni,
sa aducem o contributie semnificativa in cresterea calitatii vietii dumneavoastra, prin serviciile
pe care vi le oferim. Aveti “Timp pentru viata”,

bucurati-va de ea. Dar, ce inseamnd o viata de calitate? Ag zice o viata sanatoasa,
referindu-ma in principal la alimentatie, miscare, atitudine pozitiva, implinire sufleteasca, lucruri
care contribuie la diminuarea stresului de zi cu zi, stresul fiind principalul factor raspunzator de
distrugerea echilibului in general si de indepartarea omului de starea de bine, altfel spus,
indepartarea de FERICIRE. Sa ne amintim cum este s& fim fericiti! Clubul Seniorilor, cum ne
place sa-i spunem a fost inaugurat odata cu Revelionul Seniorilor 2015, la care stim ca
participantii si-au umplut sufletul de bucurie.

in data de 6 Martie 2015, la propunerea domnului primar Gheorghe Constantin Silviu, v-am
pregatit Martisorul Seniorilor 2015. Invitatia noastra la evenimentul primaverii organizat special
pentru pensionarii oragului nostru a fost onorata de peste 100 de membri ai Clubului. Clubul
Pensionarilor s-a transformat intr-un mediu cald si prietenos, insufletit pentru cateva ore de flori,
muzica, dans si veselie, asa cum ne-am dori sa fie in fiecare zi. Participantii s-au bucurat de
surprize pentru toate gusturile si de premii oferite din inima de oameni ai orasului, persoane
care locuiesc si traiesc “a la otopeneanul”, oameni care au inteles ca a locui in Otopeni,
inseamna in primul rand a oferi incredere si bucurie celor din jur. Voi enumera premiile
castigate la TOMBOLA MARTISORULUI asa cum au fost extrase din urna mobild: Rasfat la
SALON MAGIC din Otopeni premiile costand in cate un serviciu GRATUIT de:
MANICHIURA-PEDICHIURA, TUNS+COAFAT, TUNS+VOPSIT. Persoanele care au intrat in
posesia acestor VOUCHERE CADOU vor putea merge la Salonul Magic din Otopeni incepand
de Luni, 9 Martie 2015; apoi CENTRUL DE OPTICA MEDICALA OTOPENI din Str. Polon& nr. 1
a oferit: o pereche GRATUITA de OCHELARI DE SOARE, un CONSULT GRATUIT sio
pereche GRATUITA de OCHELARI DE CITIT si TV; RESTAURANTUL ,LA IANCU” a oferit 0
MASA GRATUITA pentru 2 persoane; CENTRUL DE SANATATE OTOPENI din Str.Polona nr.
1 a oferit pensionarilor nostri 5 VOUCHERE CADOU a cate 10 sedinte TERAPIE BOWEN; si nu
in ultimul rand FILARMONICA GEORGE ENESCU din Bucuresti ne-a onorat cu o invitatie
pentru 2 persoane la Ateneul Roman. Felicitari castigatorilor! si speram ca am reusit sa le
bucuram, macar putin, sufletele. Concursul de dans a avut un juriu de elitd: Doamna Liliana
Coman — Coregraf, Doamna Simona Oarfa — de la Filarmonica George Enescu Bucuresti si




Despre... VIATA

solista Petricean Andreea. Pe ritmuri de rumba, vals, tango, salsa si twist-rock, pensionarii
nostri s-au distrat si au dansat, dand dovada de talent si ritm, astfel incét, au dovedit cu totii ca
sunt tineri, cel putin in suflet. Spre marea noastra bucurie, concursul de dans a fost castigat de
2 perechi, premiul constand in bilete la spectacolele Operei Nationale Roméne. Felicitari
dansatorilor! In organizarea acestui eveniment am pus mult suflet si ne-am dorit sa va aducem
bucurie in inimi dupa o lunga si insingurata iarna.

Dar, ideea de la care s-a pornit la momentul infiintarii acestui Club a fost aceea de a va pregati
dumneavoatra, celor care ati muncit o viata intreaga, un mediu prietenos, cald, familial, in care
sa petreceti timp alaturi de vechi si poate noi prieteni, un loc in care sa uitati de durerile zilnice
si de doctori, un loc in care z&mbetul sa reinfloreasca pe buzele dumneavostra.

Din lanuarie 2015 Clubul si-a deschis usile, iar echipa coordonatoare va asteapta zilnic la
programe $i activitati recreative, precum: table, sah, carti, puzzle, jocuri de societate, tenis de
masa, fotbal de masa, ziare si reviste, intalniri cu prietenii la o cafea, programe la care ne dorim
sa va inscrieti pentru a construi impreuna acel mediu de recreere i bunadispozitie ce are ca
scop cresterea in sufletul dumneavoastra a sentimentului de fericire si apartenenta la grup.
Ne-am bucura foarte mult sa vedem ca doriti sa va beti cafeaua si ceaiul de dimineata alaturi de
noi, si inainte de a porni la treburile zilnice, sa va cititi presa in cadrul clubului.

Clubul este un loc special creat pentru dumneavostra, modern amenajat, in care, impreuna
putem organiza programe pe placul tuturor, astfel incat, atunci cand va treziti dimineata, sa
aveti in gand si in suflet dorinta si bucuria de a petrece timpul intr-un mod placut alaturi de
prieteni.

Nu este nimic gresit in a-ti dori sa faci lucruri diferite fata de cele cu care v-ati obignuit o viata
intreaga: grija pentru copii (acum pentru nepoti), munca la serviciu (acum treburile casnice),
mersul la biserica... toate sunt necesare, dar totodata pot fi condimentate si cu putina bucurie
prin joc si joaca. Atata timp cat ne pastram sufletele tinere, copilul din noi nu va inceta sa-si
doresca sa se joace. Dati-i voie sa o facal

Va asteptam la INSCRIERI pentru urmatoarele cursuri:

1. CURS DE DANS POPULAR cu doamna Liliana Coman.

Priviti dansul ca pe o forma de miscare in care cu totii va veti pune articulatiile la lucru.

2. CURS DE DANS CLASIC cu doamna Cornelia Lazar.

Sa va amintiti de tinerete in pasi de dans.

3. FORMARE COR cu domnul Marian Alexandru.

Prin cantec va readuceti bucuria in suflet.

4. FORMARE ORCHESTRA cu domnul Marian Alexandru.

De ce nu? Poate unii dintre dumneavoastra si-au dorit toata viata sa cante la un instrument,
acum au ocazia sa incerce ceva ce nu au facut inca;

5. LECTII de LIMBA ENGLEZA pentru incepatori cu doamna voluntar-pensionar, membra a
clubului Doina lonescu. Niciodata nu suntem prea batrani sa mai invatam ceva, chiar si putina
engleza.

6. INITIERE IN CALCULATOR cu doamna voluntar-pensionar, membré a clubului Fuierea
Doinita.

7. CURS DE INITIERE IN JOCURI DE SOCIETATE: table, sah, monopolly, awalle, domino,
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carti - si aici ma refer in mod deosebit la doamnele care nu stiu aceste jocuri... Orice se poate
invata si la orice varsta.

inscrierile se fac:

- Direct la Clubul Pensionarilor in Str.Garofitelor nr. 1, Otopeni, llfov, de luni pana vineri de la
8:00-16:00;

- La telefon: 021 350 0008.

in functie de inscrieri, vom afiga programul cursurilor la sediul Clubului.

O primavara frumoasa!

Va ureaza,
Manuela Formunda
si ECHIPA CLUBUL PENSIONARILOR
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