Vestimentatia - componenta a credibilitatii profesionale

Tinuta - o informatie la vedere, pe baza careia ceilalii isi {es opinia despre noi: e
serios/neserios, e ordonat/dezordonat, e clasic/excentric, are bun gust/e lipsit de gust. Sinu e
doar atat! Interlocutorii ne citesc si starea de spirit in culoarea materialelor agezate pe noi: e
vesel/trist, e plin de energie/e plictisit, are umor/e morocanos.

Chiar daca declaram ca ,nu conteaza cat de lung am parul, mai presus e céat si cum gandesc”,
in viata de zi cu zi imaginea conteaza pentru marea majoritate a persoanelor. Avem libertatea
de a ne exprima prin vestimentatie alegand sa o adaptam contextului si rigorilor acestuia. A
face diferenta intre sport, timp liber, munca - purtand tinute adecvate, este un semn al
inteligentei sociale.

Vestimentatia bine aleasa are intelepciunea de a influenta oamenii. Vestimentatia atrage si
respinge. Ea reprezinta, uneori, singurul motiv pentru care poti capta atentia. Cineva spunea:
,elul in care aratam ne poate deschide o usa; ceea ce stim ne ajuta sa raméanem in incapere."
Factorii care dau prima masura a credibilitafii profesionale sunt stilul, codul vestimentar, culorile
si accesoriile, oricat am nega acest lucru. O regula acceptata in zona afacerilor spune ca aici
totul se conduce dupa principii militare: tot ceea ce conteaza este ierarhia. Implicit gi
vestimentatia profesionistilor din acest mediu se supune acestei reguli. Asadar, imbraca-te
conform nivelului ierarhic, a pozitiei pe care o ocupi si gradului de expunere al acesteia! Daca te
pozitionezi in varful piramidei ierarhice, iti este permisa o mai mare libertate in a-{i exprima
personalitatea prin tinuta vestimentara. Dar daca te afli, inca, in plina ascensiune, cand iti alegi
tinuta, caracterul retinut si conform, trebuie sa primeze in fata celui personal. lar cu cat gradul
de expunere al jobului tau este mai mare, cu atat mai mult tinuta ta trebuie sa fie mai ingrijita,
mai placuta si mai serioasa.

Principii de baza privind tinuta in general si cea vestimentara, in special.

Pentru barbati, tinuta sobra, un stil clasic si conventional presupune:

- camasa alba, cu cravata simpla (culori sobre, netipatoare, in dungi si modele simple) sau
camasa cu dungi fine si o cravata cu imprimeu simplu;

- haina la un rand (care da o {inuta zvelta si care poate sa stea si descheiatd) sau haina la doua
randuri, care este adecvata pentru persoane inalte si nu prea solide, care trebuie sa stea
intotdeauna incheiata;

- pantalonul are lungimea ideala daca in fata cade lejer, iar la spate acopera pe jumatate tocul
pantofului;

- costum cu vesta, din materiale inchise la culoare, care creeaza impresia de suplete, sau in
imprimeuri marunte; la costum este indicata camasa cu maneca lunga;

- incaltamintea, de preferinta clasica, cu sireturi, trebuie sa fie bine intretinuta;

- ciorapii vor fi de culoare inchisa (negri, bleumarin sau gri inchis), atunci cand costumul este de
culoare sobra; la costum maro sau kaki se poarta ciorapi maro;

- cravata se va asorta cu costumul si camasa, varful cravatei trebuie sa acopere catarama
curelei de la pantaloni, nodul se face dupa modelul de guler al camasii - cu cat gulerul camasii
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este mai deschis, cu atat nodul va fi mai mare;

- bijuteriile barbatesti vor fi intotdeauna sobre, discrete, de buna calitate;

- butonii simpli se poarta la mangeta dubla si completeaza tinuta business;

- manseta camagsii trebuie sa iasa din maneca hainei de la costum, nu mai mult de doi
centimetri;

- tunsoarea, linia parului poate fi la moda, fara exagerari insa; aceasta presupune un par bine
aranjat, curat, pieptanat, in permanenta periat; barba si mustatile trebuie bine ingrijite si in
permanenta tunse.

- un ceas clasic.

Pentru femei la locul de munca, tinuta sobra si de bun gust inseamna:

- taioare, fuste clasice sau rochii cu croiala clasica, simpla; o femeie este atragatoare la birou
atunci cand este imbracata in Rochia Potrivita, in bluze moi, feminine, fuste si pulovere de
diverse combinatii;

- Incaltamintea va fi aleasa cu multa grija: pantofi de buna calitate, asortati cu geanta,
intotdeauna curati, bine lustruiti cu tocuri nu prea inalte gi in foarte buna stare; la locul de
munca nu este deloc recomandat sa se foloseasca incaltaminte excentrica;

,NU poli avea niciodata prea multa grija atunci cand iti alegi pantofii. Prea multe femei considera
cd nu sunt importanti, dar adevarata elegania a unei femei se masoara dupa ce poarta in
picioare.”

Christian Dior

- ciorapii vor fi de culoarea pielii, fara modele, nedantelati, nebrodati cu flori sau cu alte figuri;
- accesoriile purtate vor fi intotdeauna discrete, poseta intotdeauna in stare buna, trebuie bine
organizata, pentru a evita scotocitul prin interiorul ei, aspect ce da o imagine cu totul
neprofesionald; poseta nu va fi {inuta la vedere;

- bijuteriile purtate vor fi in general simple, silentioase; bijuteriile zgomotoase sunt nu numai
iritante, dar distrag atentia; in niciun caz nu se ,amesteca” bijuteriile de aur cu cele de argint;
este recomandabil sa se poarte un singur inel, mai deosebit, sau doua piese mici: un colier de
perle si 0 pereche de cercei vor crea o tinuta adecvata unui cadru sobru, de afaceri;

- machiajul va fi cu totul discret, sprancenele vor fi permanent aranjate, ingrijite;

- tinuta femeii aflata la ,tribuna@” nu va fi in niciun caz stridenta, tipatoare, dimpotriva, va fi una
simpla. Intr-o asemenea situatie, se recomanda o fusta bine croita, o bluza de culoare
pastelata, eventual cu o esarfa, purtata la un taior ce va crea un efect favorabil persoanei in
cauza.

- mainile vor fi permanent curate, iar crema de maini bine aplicata; unghiile curate si
manichiurate sunt importante, lacul folosit pentru unghii trebuie sa aiba o culoare placuta;

- trebuie evitat, sa se poarte hainele stramte; la birou nu trebuie purtate {inute care se potrivesc
numai pentru ocazii si din materiale pretentioase: satin, brocard, catifea, lame;
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- parfumul trebuie sa fie discret, machiajul delicat, fara decolteu sau fusta scurta, fara incaltari
decupate in vreun fel, nici macar vara. Ciorapii de matase sunt obligatorii inclusiv vara;

- coafura trebuie sa fie aranjata, fara gel, fara culori stridente de par.

Desigur, aprecierea unei persoane dupa tinuta nu se spune pe fata. Ea exista si este
instantanee. Vestimentatia, bijuteriile, parfumul vorbesc despre tine si dau de stire
interlocutorului despre starea ta financiara, pozitia ierarhica, profesionalism. E usor si placut sa
folosesti puterea imaginii in favoarea ta.

Da, exista un stil de profesionist. Pune-I |la lucru! Vei deveni influent.

Monica Lacramioara Barbulescu
Trainer & Coach
MonicalLacramioara.Barbulescu@bcr.ro
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