Jurnalul proastei ingrijiri de sine

Luni:

Oamenii din jurul meu sunt lipsiti de caracter, indolenti, prosti, fara bun gust, educatie si umor.
Conducatorii acestei tari sunt hoti, nepregatiti, oportunisti, duplicitari. Nepotismul si spaga sunt
cartelele de acces catre functii bine platite. Orice persoana noua pe care o intalnesc sporeste
numarul celor care ma enerveaza, supara, dezamagesc.

Marti:

Mi-am dat seama ca eu merit totul! Desigur ca, din momentul in care m-am nascut, parintii au

fost obligati sa-mi puna lumea la picioare. Profesorii trebuiau sa-mi dea note mari indiferent de
cata materie stiam. Cu certitudine ca partenerul de viata este scavul meu preferat iar, in cazul

in care am copii, sunt proprietar de sclavi. Eu contez! Eu si numai eu! De ce sa muncesc cand
pot primi totul de-a gata? Cand ma pot infrupta din abundenta vietii fara sa misc un deget? Sa
faca ceilalti! Eu primesc!

Miercuri:

Daca ma supara cineva, nu pot ierta! Tin minte pentru toata viata cuvintele neplacute si
gesturile nepotrivite. Cum am ocazia povestesc despre oamenii care mi-au facut rau, retraiesc
cu intensitate momentul nefast si ma alimentez cu ranchiuna proaspata. Nici prin cap nu-mi
trece sa ma intreb daca am gresit si eu cu ceva. M-au suparat! Drept consecinta, i voi uri cate
zile voi avea!

Joi:

Cu certitudine ca modul in care procedez eu este singurul posibil. Nu exista alte variante. Eu
stiu cel mai bine si nu am intentia sa schimb ceva in modul in care actionez doar pentru ca altii
vin cu tot felul de propuneri si argumente. Prostii...! Am o varsta! Am vazut tot ce poate fi vazut,
am auzit tot ce poate fi auzit, am facut tot ce trebuia sa fac. Stiu eu mai bine ca toti!

Vineri:

Au venit astazi doi colegi sa ma intrebe cum sa procedeze cu un plan al lor. Haaa! Se asteapta
sa le spun?! Asta-i buna! Ce stiu eu nu spun nimanui! Sa puna burta pe carte! Pastrez pentru
mine tot ce stiu.

Sambata:

M-am certat cateva minute cu doctorul meu de familie. Am avut programare la el, pentru ora
11.00. Dupa ce ca am asteptat o ora jumatate ca sa intru, cand am ajuns in cabinet, in loc sa
vorbeasca cu mine, se conversa la telefon. I-am dat un perdaf sa ma tina minte si am plecat
trantind usa. Alerga asistenta dupa mine pe scari.... Si-a primit Si ea portia de injuraturi. Nu las
pe nimeni sa-si bata joc de mine!

Duminica:
M-am plictisit! Am stat cateva ore la televizor, am dormit si am iesit cu vecinii la o vorba. S-a
vorbit despre seful de scara! Nu-I cunosc, sunt nou in bloc, dar am comunicat oamenilor
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parerea mea. Nu-l barfesc. Sunt obiectiv! Pe scara sunt mucuri de tigari, reclamele magazinelor
sunt pe jos, ... Omul asta e un prost gospodar! Apoi am vorbit de tipa de la trei, hi... hi... hi...
Vine o noua saptamana, la naiba! Sunt asa enervat si plictisit! Ce oare o sa-mi mai faca astia?
Las' ca trece!

Fericirea este o alegere proprie. Cand toti ceilalti iti pot afecta starea de bine, intreaba-te
unde este puterea ta si cum o manifesti.

Exerseaza continuu vointa de a gandi util (nu pozitiv), de a folosi cuvinte care
construiesc, alina si aduc speranta, iubeste-ti munca pe care o faci, fii plin de dragoste
pentru cei din jurul tau, mananca sanatos, dormi suficient, petrece timp in natura, citeste,
roaga-te. Numai asa vei putea scrie Jurnalul Bunei ingrijiri De Sine.
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