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Intrarea in gradinita reprezinta un pas important atat pentru copil, cat si pentru parinti, un salt in
dezvoltare ce presupune multe schimbari si eforturi de acomodare. Incercand s& scriu despre
acest moment sau, mai bine zis, despre aceasta perioada, mi-am dat seama ca nu exista o
reteta care sa garanteze adaptarea rapida a copilului la programul institutional, asa cum nu
exista retete in cresterea si educatia copiilor in general.

Familia si caminul se extind acum cu spatiul gradinitei, colegii de grupa si profesorii. Acest salt
in dezvoltare impune un proces de separare ce implica eforturi si consum atét din partea
copilului, cét si din partea parintilor.

Parintii pot pregati dinainte terenul pentru a facilita integrarea copilului intr-un mediu nou, cu
reguli si exigente diferite de cele de acasa. Pe langa vizitarea si prezentarea gradinitei si a
profesorilor, discutiile despre activitatile pe care copilul urmeaza sa le aiba in cadrul institutional
pot ajuta la creionarea unei reprezentari cat mai apropiate de realitate.

Intrucat si parintii au propriile griji, temeri si scenarii legate de ce urmeaza sa se intample in
gradinita, este de inteles ca si copilul sa treaca printr-o experienta similara. Gradinita nu
inseamna doar copii, joaca si jucarii, ci $i un program de activitati care nu este intotdeauna pe
gustul tuturor copiilor. Este firesc sa existe rezistente pentru ca gradinita introduce o experienta
sociala in care copilul se confrunta cu situatii in care nu este in centrul atentiei, cu situatii ce
implica asteptare si frustrare (asteapta sa-i vina randul, asteapta parintii, ora de joaca sau de
muzica, educatoarea preferata). Mersul la gradinita presupune respectarea unor reguli,
impunerea unor interdictii si asumarea unor responsabilitati. Prin urmare, disponibilitatea de a
asculta si accepta temerile, problemele si nemultumirile copilului legate de gradinita, rabdarea,
perseverenta, amanarea impulsului de a demonta si anula grijile copilului sunt doar cateva
dintre atitudinile care ar putea ajuta copiii in aceasta perioada.

Primele zile la gradinita sunt grele pentru majoritatea copiilor. Despartirile de dimineata nu
trebuie prelungite cu imbratisari nesfarsite pentru ca ele ingreuneaza separarea si nu fac decat
sa lungeasca suferinta. Sunt parinti care doresc sa stea o vreme cu copilul in clasa, macar o
saptamana, ca sa faca tranzitia mai usoara. Din experienta mea, acest lucru nu-i ajuta foarte
mult pe copii, pentru ca ei intuiesc faptul ca va veni un moment in care parintele va pleca si
traiesc in permanenta cu aceasta grija, neputand sa se lase prinsi de activitatile de la grupa sau
de joaca celorlalti copii. Dupa o ora sau doua, cand parintele (nu copilul!) este pregatit sa plece,
incepe un alt travaliu de separare si totul o ia de la inceput. Multor educatoare le vine greu sa
lucreze sub ochii critici sau ingrijorati ai parintilor, presiunea inceperii unui nou an scolar fiind
oricum suficient de mare. Disponibilitatea educatoarelor de a accepta parinti in clasa poate fi
testata cu tact si, impreuna cu aceastea, se poate stabili o perioada in care parintele sa
observe sau chiar sa participe la rutina grupei respective.

Daca in primele zile copilul este mai rezervat in relatia cu educatoarea este intrucatva firesc
pentru ca nicio relatie importanta nu se construieste de azi pe maine, ci ambii parteneri au
nevoie de timp si rabdare, precum si de experiente pozitive repetitive. Totodata, daca vreunul
dintre cadrele didactice nu este pe placul parintilor, discutiile si comentariile critice sunt de evitat
in prezenta copilului. Acestea vor crea confuzie si conflicte de fidelitate in mintea copilului si vor




15 septembrie pentru cei mai mici prescolari

face si mai dificile adaptarea si integrarea lui in comunitatea de prescolari.

Indiferent cat de mult isi va iubi sau isi va admira educatoarele, parintii raman principalele
modele de identificare si sursa primordiala de afectiune. Avand acest lucru in minte, parintii vor
putea suporta si gestiona mai usor rivalitatea, concurenta cu educatoarele, ajutand astfel copilul
sa se bucure de lucrurile bune pe care aceastea i le transmit.

Chiar daca este o perioada dificila, trebuie sa ne aducem aminte ca gradinita ofera un mediu
stimulativ si provocator in care copilul va invata lucruri noi, isi va putea dezvolta si demonstra
creativitatea, isi va insusi deprinderi noi Si va capata noi modele de comportament. Prin urmare,
gradinita este locul in care nevoile de socializare si educatie ale copilului pot fi satisfacute intr-o
maniera responsabila, este locul in care copilul poate comunica, poate cere, poate refuza,
poate pune in practica tot ce a invatat, cu diferenta ca face aceste lucruri in absenta parintilor,
ceea ce reprezinta un pas extrem de valoros in drumul sau spre independenta.

Madalina Linca

Psiholog principal — psihoterapeut
Psiholog clinican specialist
madadinu@yahoo.com

2/2


mailto:madadinu@yahoo.com

