SARBATORI RELIGIOASE

CUVANTAREA DE DESPARTIRE A MANTUITORULUI, PORUNCA CEA NOUA
S| FAGADUINTA UNUI MANGAIETOR PENTRU OMENIRE

»Porunca noua va dau voua, sa va iubiti unii pe altii, in aceasta se va vedea ca sunteti
ucenicii mei, si iata eu voi ruga pe Tatal si va va da voua alt Mangaietor, Duhul
adevarului.”

Aceste pericope Evanghelice in care sunt prezentate cuvintele de despartire ale Mantuitorului
fata de ucenici si fagaduinta Duhului Sfant, se citesc in saptaméana Sfintelor Patimi la Denia
celor 12 Evanghelii si fac parte din Evanghelia Sfantului loan Teologul. Rareori in cursul anului
bisericesc putem spune ca se rostesc in biserica niste cuvinte atat de pline de iubire, dar
totodata cu un inteles spiritual deosebit, care sa ilustreze faptul ca numai prin legatura cu
Persoana Mantuitorului, este posibila mantuirea.

intotdeauna a fost obiceiul de-a lungul istoriei ca un mare fnvatator sau un preot renumit sau un
imparat mult iubit de popor, apropiindu-se vremea trecerii sale din viata de aici catre vesnicie,
sa cheme la sine pe adeptii, slujitorii sau supusii sai pentru a le da cateva indrumari cu privire la
felul cum trebuie sa isi traiasca viata pe mai departe, dar si cum sa ii pastreze amintirea, celui
care va pleca pe drumul vesgniciei astfel incat, sa isi aduca aminte mereu de clipele frumoase
petrecute impreuna.

Mantuitorul fiind Dumnezeu adevarat, dar si Cel care a implinit criteriile necesare pentru a fi
supremul invatator Arhiereu si imparat, mai mult decat oricine din istorie, dup& savarsirea Cinei
celei de Taina, momentul care a schimbat pentru totdeauna istoria omenirii, Fiul lui Dumnezeu
alege nu numai sa isi indrume ucenicii cum sa reziste prigoanelor ce vor urma, dar le face
cunoscute si binefacerile care vor veni pentru cei care vor rabda pentru numele Sau, ca sa i
intareasca in credinta.

Evanghelia ne spune ca apropiindu-se Sarbatoarea Pastilor si sosind ceasul ca lisus sa treaca
din lumea aceasta catre Dumnezeu Tatal, semn ca a Sa invatatura s-a facut cunoscuta
oamenilor si vor fi destui cei care isi vor |asa viata cea pacatoasa in urma pentru a urma Lui,
Mantuitorul se pregateste sa ofere lui Dumnezeu Tatal firea Sa omeneasca jertfita pe Sfanta
Cruce.

Aceasta Jertfa este rodul unei vieti desavarsite care va deveni model de vietuire pentru tofi
oamenii care se vor hotari sa mearga catre impérét,ia Cerurilor. Cat a trait printre oameni Fiul lui
Dumnezeu S-a straduit sa ii invete cat de importanta este pretuirea aproapelui si cat de mult
valoreaza inaintea lui Dumnezeu un singur suflet, iar pentru a pecetlui definitiv aceasta
invatatura a Sa, alege sa daruiasca lumii o porunca noud, o porunca ce nu a mai fost data
niciodata omenirii, caci multi poate au socotit-o un lucru firesc, insa nimeni nu a putut sa o
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implineasca desavarsit.

Se spusese celor de demult sa iubesti pe aproapele tau, insa Mantuitorul inalta aceasta
porunca desavarsind-o si spunand ,iata Eu va spun voua sa iubiti pe vrasmasii vostri, ca altfel
nu va deosebiti cu nimic de pagani, caci si ei ii iubesc pe aceia care le fac bine”. Mantuitorul
vrea sa le transmita prin aceasta porunca, faptul ca Jertfa Sa de pe Sfanta cruce, va avea un rol
universal in distrugerea veninului Sarpelui celui de demult ce este in firea oamenilor, iar ca
urmare a acestei diminuari a raului din firea oamenilor ce va fi curatita prin Sdngele Sau, fiecare
persoana care spune ci li urmeaz& Lui va trebui s iubeasca pe tot omul indiferent de conditia
sociala de neam sau de varsta.

Precum Mantuitorul i-a iubit pe ai Sai pana la sféarsit, dupa cum frumos spune Evanghelistul
loan, adica pana la jertfa de pe Sfanta Cruce si chiar si in ultimele Sale clipe de viata
pamanteasca dorindu-le din toata inima, viata vesnica, asa $i noi oamenii care suntem Biserica
lui Hristos si mostenitori ai aceluiagi preasfant har, de viata facator al Fiului lui Dumnezeu,
trebuie ca pe tot parcurusl vietii noastre pamantesti, iubirea fata de aproapele si dorinta ca el sa
vietuiasca in bucurie sa fie mai presus decéat implinirea vointei proprii.

Mantuitorul a aratat ca nu exista margini ale iubirii, prin faptul ca si in ultimele clipe in care a
vietuit in trup, se ruga Parintelui Ceresc pentru iertarea celor care L-au rastignit si pentru
Mantuirea celor care L-au iubit. El a uitat de persoana proprie pentru a ii vedea pe aceia fericiti
stiind ca fara jertfa Sa atotcurata nu va fi posibila scaparea lor de sub jugul pacatului.

Durerea sufleteasca a Apostolilor si a celor care L-au cunoscut si marturisit inca din viata ca
fiind Dumnezeu adevarat care pe pamant S-a pogorat si cu oamenii a vietuit, nu avea cum sa
lipseasca stiind ca prietenul, invatatorul si totodata Creatorul Universului avea sa fie batjocorit
pe nedrept de catre niste persoane care trebuiau sa il primeasca cu bucurie Si pretindeau ca fsi
asteapta Rascumparatorul.

Stiind suferinta lor launtrica si dorind sa o micsoreze Mantuitorul alege de data aceasta nu
numai sa vorbeasca in pilde ci si sa le graiasca cuvintele de despartire care le vor alina
suferinta si tristetea pana cand vor deveni martorii slavitei Sale invieri.

Hristos le spune Apostolilor ca ei pentru El reprezinta mai mult decat niste simpli invatacei care
au stat pe langa El si au fost adepti ai cuvintelor Sale, numindu-i chiar prieteni ai Lui si in cele
din urma marturisind ca are o iubire atat de speciala pentru ei, precum o are Dumnezeu Tatal
fata de El.

lubirea Sa a fost una deplina nu numai pentru ca Si-a pus viata pentru prietenii Sai, ci si pentru
faptul ca toate cate Le-a auzit la Parintele Sau ni le-a facut cunoscute noua. Nimic nu s-a ferit a
spune Mantuitorul cat S-a aflat pe pamant, fata de lume, facandu-ne cunoscut absolut tot ce
este necesar pentru a ne mantui sufletele noastre.

Ne-a spus ce trebuie sa implinim pentru mantuirea sufletului, ne-a dat leacuri impotriva bolilor,
ne-a aratat modul in care putem duce lupta cu cel rau, ne-a facut cunoscute semnele celei de-a
doua veniri a Lui, pentru ca atunci cand vor aparea sa ne pregatim mai temeinic pentru
judecata, ne-a spus ca ingerii Sai se bucurd cand ne pociim si in cele din urma ne-a dat
poruncile Sale, cuvintele cele mai simple si mai pline de sens din toata Sfanta Scriptura care
pot fi retinute de orice om, iar pentru putinta implinirii lor, ne-a dat Harul Sau care tamaduieste
orice boala si orice neputinta sufleteasca sau trupeasca.

Fiul lui Dumnezeu manifesta o grija infinita fata de starea sufleteasca a Apostolilor atunci cand
acestia vor trebui sa infrunte necazurile din lume. Pe deoparte stie ca necazurile sunt necesare
pentru ca acestia sa isi faca vadita dragostea fata de El, dar pe de alta parte ii compatimeste
stiind ca vor intampina multe piedici atunci cand vor propovadui Evanghelia Sa pana la
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marginile lumii si mai ales vor fi cuprinsi de team atunci cand 1l vor vedea Rastignit pe Sfanta
Cruce.

Mantuitorul constientiza faptul ca fi va trimite intr-o lume plina de barbari in care oamenii chinuiti
de diavol aduc jertfe zeitatilor pagéane si ca misiunea lor nu va fi una usoara, dar le spune sa nu
deznadajduiasca si sa stie faptul ca daca ,lumea ii uraste pe ei, intai L-au urat pe El, pentru ca
ei daca ar fi din lume, lumea ar iubi pe ai sai”.

Prin faptul ca Apostolii, dar si urmasi lor au ales sa fie ucenicii Mantuitorului, cu totii au plecat
pe un drum fara intoarcere, dar care daca vor merge pe el fara abatere, atunci cu adevarat vor
sti ce inseamna fericirea.

Cei care i-au urmat Lui nu numai ca au reusit sa inteleaga care este scopul lor pe acest pamant
Si sa gaseasca bunatatea din inima lor, dar dupa spusa Mantuitorului ,vor face lucrurile pe care
le-a facut si El si inca mai mari decat acestea”. Incepand cu Sfintii Apostoli si cu martirii din
primele secole, Credinta Ortodoxa in Sfanta si cea deofiinta si de viata facatoare Treime, a fost
raspandita in intreaga lume si pecetluita in inimile oamenilor ca fiind singura cale de scapare
din lumea aceasta intunecata, plina de patimi. Faptele de curaj ale martirilor si sdngele varsat,
generatie dupa generatie de cei care s-au hotarat ca fericirea lor nu este aici, a pecetluit pe veci
ideea in inimile oamenilor ca Hristos este Mesia cel asteptat, Rascumparatorul oamenilor si Cel
care va reusi sa aduca in lume iubirea si pacea vesgnica.

Mantuitorul apropiindu-se de infricosatoarele si de viata facatoarele Sale patimi si stiind ca dupa
invierea cea de-a Treia zi, avea si se arate Apostolilor atat cat este nevoie pentru a i
incredinta c& a Invia intru slava si a le da ultimele indruméri cu privire la felul in care trebuie
propovaduita Evanghelia, El alege sa le trimita un Mangaietor, Duhul Adevarului ,pe care lumea
nu il poate primi pentru c& nu il cunoaste, dar ei il vor cunoaste pentru ca va ramane intru
dansii”.

Este necesara fagaduirea si trimiterea Duhului Sfant in lume de catre Méantuitorul pentru ca
oamenilor sa li se faca cunoscut un Dumnezeu Trinitar, un Dumnezeu al comuniunii si al iubirii
nesfarsite. Pentru faptul cd Mantuitorul dupa ce va patimi Si invia, nu va mai putea sa vietuiasca
fmpreuna cu ucenicii aga cum o facea inainte, alege sa le trimita pe cea de-a treia Persoana a
Sfintei Treimi care sa vina la ei prin Harul S&u, ca sa ii intareasca in credinta lor si s& fi
sculpteze dupa modelul Lui, caci El (Hristos), este barbatul desavéarsit si catre El trebuie sa
tinda tot omul.

Acest mangaietor, Duh al adevarului, este Cel care in viata Sfintei Treimi Purcede de la
Dumnezeu Tatél si se odihneste in Fiul, iar acum sub timp, Fiul lui Dumnezeu il daruieste
prietenilor sai, ca pe o dovada a iubirii sale si a faptului ca ei sunt chemati sa participe la viata
infinita a Preasfintei Treimi.

Harul Duhului este necesar Apostolilor si tuturor oamenilor pentru faptul ca numai el il poate
face pe om sa isi omoare pornirile patimase si il poate spiritualiza, dar in acelasi timp il ajuta pe
om sa isi aduca aminte si sa pazeasca poruncile lui Hristos, dandu-i posiblitatea de a isi infrana
simturile.

in acelasi timp in care mangaietorul va fi alaturi de Sfintii Apostoli in activitatea lor de
propovaduire, va fi alaturi si de oamenii care vor decide sa adopte o vietuire ascetica.

in timpul in care oamenii se vor nevoi aici si vor lupta contra pacatului cu ajutorul Harului
Duhului Sfant, Fiul lui Dumnezeu nu numai ca va fi cu privirea atintita asupra noastra,
rugandu-se lui Dumnezeu Tatal pentru noi, ci in acelasi timp ne va pregati si noua un loc acolo
in lumina cea neinserata pentru ca acesta este dorinta Lui cea mai mare, aceea de a bea vinul
bucuriei cu toti prietenii S&i, in Imparatia Parintelui Sau.
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Motivul pentru care Mantuitorul alege sa le spuna Apostolilor ca Se duce sa le pregateasca loc,
consta in faptul ca, chiar daca El nu va mai fi cu ei in plan vizibil va fi mereu cu gandul la ei, dar
in acelasi timp si ei impreuna cu toti crestinii, trebuie sa fie cosntienti ca Jertfa Sa a avut efectul
asteptat, deschizand portile imparétiei Cerurilor si ca atare ei acum au responsabilitatea de a nu
il face pe Fiul lui Dumnezeu s& astepte venirea noastra in zadar. Hristos ne-a oferit o data cu
Duhul Sfant nu numai Harul si puterea de a nu mai pacatui, ci $i pacea Sa divina care ne face
pe noi sa 1l putem simti in adancul inimii noastre si s& nu ne mai imprastiem mintea in felurite
lucruri nefolositoare.

Desi cuvintele Mantuitorului graite Apostolilor au fost numeroase si transmiteau faptul ca ei vor
avea mult de suferit pentru ca si-au ales aceasta cale a nevointelor i incercarii de a biruii
lumea, totusi Sfintii Apostoli nu s-au inspaimantat, simtind faptul ca in final vor fi biruitori si vor
primi cununi de slava in ceruri.

in cuvantarea de rdmas bun, Hristos marturiseste ca El va fi rastignit, batjocorit Si ei se vor
lepada de el lasandu-L singur, dar totusi, El va fi in chip tainic mereu cu ei péana la sfarsitul
veacurilor, urmand ca dup4 inviere s& se arate lor pentru a le demonstra c& moartea poate fi
biruita. El le spune ca lumea ii va uri pe deoparte pentru faptul ca ii vor mustra pentru modul lor
de vietuire pacatoasa, dar allii vor crede in Evanghelia propovaduita de ei pentru ca Duhul lui
Dumnezeu va fi cu ei, aducandu-le aminte si intarind in inimile oamenilor vorbele Sale. Aceasta
cuvantare de despartire a lui lisus i-a ntarit pe Apostoli suficient de mult incat sa judece situatia
ca niste barbati destul de dezvoltati din punct vedere spiritual si sa admita faptul ca numai prin
durere si suferinta invatatorului lor, omenirea va putea fi scapata defininitiv de moarte,
vragsmasul care il inspaiméanta cel mai rau pe om.

Aceasta cuvantare de despartire a Mantuitorului a avut ca scop acela de a-i ,instrui” pe Apostoli
si totodata a le arata faptul ca numai prin El care este Calea Adevarul si Viata se poate ajunge
la Tatal. Obstacolele sunt multe dar ei (Apostolii) si noi cei de astazi care facem parte din trupul
tainic al Mantuitorului, stim tinta noastra si stim si Calea, iar daca ne va fi frica, mereu vom
fnainta pentru ca stim ca Mantuitorul a biruit lumea si daca El a fost incepatorul tuturor, atunci si
noi ucenicii Sai vom putea sa biruim si sa petrecem impreuna cu impératul Veacului in lumina
cea neinserata a PreaSfintei Treimi in veci de veci, Amin!

RUGACIUNEA SF. EFREM SIRUL CARE
SE ROSTESTE iN POSTUL SFINTELOR PASTI

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stapénire
si al grairii in desert nu mi-l da mie!

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei daruieste-I mie, robului
Tau.

Asa, Doamne, imparate, daruieste-mi ca sa-mi vad gresalele mele si sa nu osandesc pe
fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.
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Aceasta rugaciune recapituleaza intr-un mod unic toate elementele pozitive ale pocaintei si
constituie, sa spunem asa, o ,verificare” pentru ostenelile noastre personale de-a lungul
Postului. Acestea au ca scop mai intéi eliberarea noastra de cateva boli duhovnicesti
fundamentale, ce ne chinuie pe parcursul vietii duhovnicesti si ne fac viata spirituala practic
imposibild, chiar in incercarea de a ne intoarce noi insine catre Dumnezeu. Boala fundamental
este duhul trandaviei. Este acea lenevire si pasivitate a intregii noastre fiinte, care intotdeauna
ne impinge mai degraba ,in jos” decat ,in sus”, care incearca mereu sa ne convinga ca nicio
schimbare nu este posibila si in acelasi timp nu este dorita pentru ca nu ar putea sa ne faca sa
vietuim mai bine.

Aceasta rugaciune, de asemenea, ne aduce la cunostinta faptul ca omul este o fiinta, care desi
a fost adusa de Dumnezeu in lume si facuta sa tinda spre asemanarea cu Creatorul, totusi omul
uita aceasta misiune a sa pe care a primt-o Si nescototeste bunurile spirituale cu care I-a
inzestrat Dumnezeu preferand sa isi directioneze toata puterea sa fizica si intelectuala spre
lumea lucrurilor ce sunt supuse simturilor, avand o dorinta nestavilita de acaparare a lor si in
acelasi timp o placere periculoasa de a intepa pe fratii sai cu veninul cuvintelor sale taioase
care in loc sa zideasca, demoleaza si ranesc inima aproapelui.

in a doua parte cerem de la Dumnezeu s ne ajute sa implinim niste viruti care sunt
fundamentale pentru un crestin practicant si fara de care nu este posibila intoarcerea in

Paradisul pierdut si buna noastra vietuire cu semenii. Daca lucram fara curatie in viata aceasta
avand ganduri ascunse, atunci toate faptele noastre asa zise bune, caci poate au fost facute din
interes pentru vreun bun material sau pentru a atrage lauda oamenilor, nu sunt pricinuitoare de
mantuire, ci aduc osénda vesnica celui care le faptuieste.

De asemenea, fara smerenie, viata noastra duhovniceasca nu va putea fi traita la adevarata ei
valoare ci va fi facuta doar pentru a ii privi de sus pe altii, lucru care nu este bineplacut lui
Dumnezeu. Rabdarea este cea care ne ajuta sa putem sa sfatuim un semen de al nostru si sa il
ajutam sa mearga pe cararea binelui, luandu-l de mana de fiecare data cand s-a impiedicat pe
cararea aceasta anevoioasa ce este plina de bolovani si pietre taioase (patimile care sfasie
sufletul).
in final ne rugdm s& dobandim dragoste pentru ci aceasta este cea mai mare virtute teologica
si ea a fost motivul pentru care Fiul lui Dumnezeu S-a coborat din cer, facandu-Se partas de ale
noastre ca pe noi sa ne faca partasi de ale Sale. Ea este acea virtute care va dainui si in veacul
acesta si in cel fara de sfarsit si fara ea nu este cu putinta a exista viata autentica in care omul
sa isi vada greselile Sale si sa nu judece pe Fratele Sau dupa cum ne-a poruncit noua
Méantuitorul lumii, zicAndu-ne sa nu judecam pe aproapele nostru, caci in cele ce de rau pe el il
graim, pe noi ingine ne osandim, pentru ca nici noi nu am implinit toate poruncile.

Cristian Radu
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